
Ganz einfach mit der AHA-Formel: 
Abstand + Hygiene + medizinische  
Alltagsmaske. 

Lasst uns aufeinander Acht geben.
So wird der Kampf gegen Corona weiterhin 
erfolgreich sein.

Wer sich schützt, 
schützt andere.

Bitte beachten Sie die allgemeinen 
Corona-Schutzmaßnahmen

Grafiken: © adobe stock/Ints,  
adobe stock/martialred, 
adobe stock/kebox;  
Fond: © pexels/martin pechy

Eine FFP2-Maske oder eine 
medizinische Maske tragen, 
entsprechend den geltenden 
Vorgaben.

In die Armbeuge oder  
in ein Taschentuch 
husten und niesen,  
nicht in die 
Hand.

Bei Anzeichen von  
Erkältung, Husten 
und Fieber zuhause 
bleiben.

Mindestens  1,5 m Abstand 
zu anderen halten!

Hände schütteln  
und Umarmungen  
vermeiden.

Hände 20 Sekunden lang  
regelmäßig und gründlich  
mit Seife und Wasser  
waschen und 
wenn möglich 
desinfizieren.


