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Anpassungen oder Absagen der Veranstaltungen sind möglich. Infor-
mationen erteilen die jeweiligen Veranstalter:innen. 

Vorwort
Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Cuxhavenerinnen und Cuxhavener,
liebe Gäste unserer wunderbaren Stadt,

auch in diesem Jahr steht der September 
in Cuxhaven im Zeichen der Veranstal-
tungen im Rahmen der Interkulturellen Woche. Die Themen Nationalismus, 
Rassismus, Vielfalt und Solidarität in unserer Gesellschaft stehen nach wie vor 
auf der Agenda und erfordern ein entschiedenes Eintreten für unsere Demokra-
tie. Kürzlich erhielt die Satirikerin Sarah Bosetti den renommierten Cuxhavener 
Joachim-Ringelnatz-Preis. In ihrer Dankesrede ermahnte sie uns, entschieden 
gegen den Populismus in unserer Zivilgesellschaft vorzugehen. Das erfordert 
mittlerweile Mut, ist aber wichtig, um Freiheit, Rechtssicherheit und Meinungs-
vielfalt als Grundlage unserer Gesellschaft zu erhalten.
Immer noch herrscht Krieg, der uns nicht gleichgültig sein kann. Die Ukrainerin-
nen und Ukrainer, die auch hier in Cuxhaven Zuflucht gefunden haben, bangen 
täglich um das Leben und Wohlergehen ihrer zurückgelassenen Familienan-
gehörigen, Freunde und Bekannten. Unsere Aufgabe besteht darin, durch Zu-
sammenhalt für eine solidarische Stadtgesellschaft, die sich entschieden gegen 
antidemokratische Strömungen, Hass und Hetze stellt, voranzugehen.
Vielleicht fragen Sie sich, warum gerade der Internationale Kongress der Fahr-
büchereien den Auftakt zur diesjährigen Interkulturellen Woche bildet. Mit 
seinem bunten Programm des Mitmachens steht aber gerade dieser Kongress 
für die Europäische Vielfalt. Kommen Sie in den Alten Fischereihafen, lassen Sie 
das bunte Treiben auf sich wirken und erschließen Sie sich ganz im Sinne der 
Organisatoren der Interkulturellen Woche „Neue Räume“. Neue Räume der Be-
gegnung und des Austauschs, zum miteinander Lachen und zum gemeinsamen 
Nachdenken, für die Auseinandersetzung und das Zusammenfinden, wie es in 
der Erläuterung zum Motto der Interkulturellen Woche heißt.
Das Organisationsteam der Stadt Cuxhaven, der HeimatKULTUR gUG als Koordi-
nierungs- und Fachstelle und des Jugendmigrationsdienstes des Paritätischen 
freut sich auf Sie.

Mit herzlichen Grüßen

Oberbürgermeister Stadt Cuxhaven
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Eintrittspreisermäßigungen
Um die Veranstaltungen möglichst vielen Menschen zugänglich zu 
machen, wurde für die Interkulturelle Woche 2023 folgende
Ermäßigungsregelung der Eintrittspreise getroffen:

Ermäßigung 1 (E1) für: 
Menschen mit Behinderung
Erwerbslose
Auszubildende & Student:innen
Freiwilligendienstleistende
Rentner:innen

Ermäßigung 2 (E2) für:
Schüler:innen

Bitte legen Sie die erforderlichen Nachweise unaufgefordert vor.

Inhalt
3 Vorwort
4 Hinweis zu Eintrittsermäßigungen
6-7 Theaterprojekt gegen Ausgrenzung und Mobbing
8-9 Literaturgespräch Abbas Khider „Der Erinnerungsfälscher“
10-11 Vortrag mit Musik „Amerika und kein Urlaub“
12-13 Kabarett „Erleuchtet und Verstrahlt“ mit Kerim Pamuk
14-15 Podcast-Workshop 
16-17        Eröffnung der Interkulturellen Woche 2023 in Cuxhaven
18-19 Apfelfest mit Baumpflanzaktion
20-21 JMD-Aktionstag im Stadtteil Süderwisch
22-23 Vortrag „Damit es den Töchtern erspart bleibt“
24-25 Benefizveranstaltung „Shanties for Africa“
26-27 Konzert Leléka
28-29 Mitmach-Tänze aus verschiedenen Kulturen
30-31 Pizza Nordisch 2.0- Kochen mit der Bürgerküche
32-33 Filmvorführung mit Nachgespräch „Wir sind jetzt hier“
34-35 Mehrsprachiges Bilderbuchkino
36-37 Vortrag mit Diskussion „Wenn das Leben Fragen stellt“
38-39 Lese- und Bildvortrag „Buntland“ mit Oliver Lück
40-41 Filmvorführung mit Disskusion „Einfach Mensch“
42-43 Frauen-Themen-Runde
44-45 Filmvorführung mit Nachgespräch „Auf gepackten Koffern“
46-47 Konzert Ajam Quartet / Abschluss der IKW 23 in Cuxhaven
48 Unsere Partner:innen
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In Rahmen der Kooperation zwischen dem Programm 
„Respekt Coaches“ beim Jugendmigrationsdienst des 
Paritätischen und der Hauptschule Süderwisch findet 
ein Theaterprojekt gegen Ausgrenzung und Diskrimi-
nierung statt. 

Es wird ein fünftätiger Theaterworkshop mit den 
Schüler:innen des 6. Jahrgangs durchgeführt. Während 
des Projektes soll eine vertrauensvolle Atmosphäre 
geschaffen werden, um Themen wie Diversity, Respekt, 
Toleranz und Sichtbarmachung der eigenen und frem-
den Vorurteile anzusprechen. 

Erfahrung von Gemeinsamkeiten und Gemeinschaft 
stehen im Mittelpunkt des Projektes. Die Jugendlichen 
sollen gemeinsam mit den Theaterpädagog:innen vom 
„Theater von Menschen für Menschen (thevo)“ aus 
Nürnberg kurze Theaterszenen entwickeln, in denen sie 
sich inhaltlich kritisch und kreativ mit Ausgrenzung und 
Diskriminierung auseinandersetzen.

Wann
Wo

Eintritt
Info

Kontakt

04.09. - 08.09.2023
Süderwischschule 
(Pommernstraße 74, 27474 Cuxhaven)
Frei
Geschlossene Veranstaltung für die Schüler:in-
nen der Süderwischschule
Dorota Mrusek und Daniela Fontein, 
Jugendmigrationsdienst des Paritätischen,
Programm „Respekt Coaches“,
04721 / 665150, 
cuxhaven.rc-jmd@paritaetischer.de

THEATERPROJEKT AN DER SÜDERWISCHSCHULE GEGEN 
AUSGRENZUNG UND MOBBING
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Der Evangelische Buchpreis (ein Leser:innenpreis) 
wurde 2022 Abbas Khider für seinen Roman 
„Der Erinnerungsfälscher“ verliehen.

„Mit klaren, schnörkellosen Sätzen, aber nicht ohne 
Humor, erzählt Abbas Khider von den Themen, die das 
Leben seines Protagonisten beherrschen: Die Gefan-
genschaft in der Diktatur, die lange, entbehrungsreiche 
Flucht nach Europa und die Vorurteile und Schikanen, 
denen er in der neuen Heimat immer wieder begegnet.

Dies gelingt ihm in beeindruckender Weise. Der Autor, 
dessen Biographie deutliche Parallelen zur Hauptfigur 
des Romans aufweist, lässt uns teilhaben am Prozess 
des Schreibens und seiner therapeutischen Wirkung, er 
bedenkt die Wichtigkeit von Literatur für das eigene Le-
ben, er plädiert gegen religiösen Fanatismus, Nationa-
lismus, Rassismus und Ideologien jeder Art und fordert 
uns zu mehr menschlichem Miteinander auf.“
(Zitat: www.evangelischerbuchpreis.de)

Nach der Buchvorstellung wollen wir miteinander ins 
Gespräch kommen.

Wann
Wo

Eintritt
Info

Kontakt

Dienstag, den 05.09.2023, 15.00 Uhr - 17.00 Uhr
VHS Cuxhaven, Bistro
(Abendrothstr. 16, Cuxhaven)
5,00 € inkl. Kaffee/Tee und Gebäck
Anmeldung für literaturinteressierte Erwachsene 
bis 01.09.2023 bei Inge Bühner
Inge Bühner, 04721 / 437881, ibue-cux@web.de
(Bitte auch auf den Anrufbeantworter sprechen 
und Telefonnummer hinterlassen. Rückruf wird 
zugesagt.)

ABBAS KHIDER: „DER ERINNERUNGSFÄLSCHER“ 
LITERATURGESPRÄCH



10 11

Wie ist es, wochenlang an Bord eines Schiffes zu leben? 
Wie kann der Kontakt zu Angehörigen an Land gepflegt 
werden? Mit welchen Schwierigkeiten und Problemen 
haben Seeleute zu kämpfen?

In dieser Veranstaltung des Joachim-Ringelnatz-Muse-
ums und der Seemannsmission Cuxhaven e. V. werden 
die Seefahrtserfahrungen, die der Dichter und Maler 
Joachim Ringelnatz Anfang des 20. Jahrhunderts mach-
te, dem heutigen Seemannsalltag gegenübergestellt. 
Haben sich die Arbeitsbedingungen im Laufe der Jahr-
zehnte verändert? Wie „aktuell“ sind die Erfahrungen, 
die Ringelnatz beschreibt?

Vertreter:innen des Ringelnatz-Museums werden 
eingängige Passagen aus den Werken von Ringel-
natz vortragen. Anschließend werden Frau Thom und 
Herr Struwe von der Seemannsmission sowie weitere 
Gesprächspartner:innen die gelesenen Textstellen 
kommentieren und ihre Erfahrungen aus der täglichen 
Arbeit mit heutigen Seeleuten einbringen.

Ein Rahmenprogram mit maritimer Musik rundet die 
Veranstaltung ab.

Wann
Wo

Eintritt
Info

Kontakt

Dienstag, den 05.09.2023, 19.30 Uhr
Shanty-Chor-Messe 
(Kapitän-Alexander-Straße 34, 27472 Cuxhaven)
Eintritt: 8,00 €, Ermäßigt: 5,00 € (E1) und 2,00 € (E2)
Kartenvorverkauf im Joachim-Ringelnatz-
Museum (Südersteinstraße 44, 27472 Cuxhaven)
Erika Fischer / Florian Rogge, 
Joachim-Ringelnatz-Museum, 04721 / 394411

„AMERIKA UND KEIN URLAUB – SEEFAHRT ZU ZEITEN 
VON RINGELNATZ UND HEUTE“
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Vor lauter Feedback-Meetings und Selbstoptimierung-
Events kommt kaum jemand noch zum Arbeiten, das 
aber mit vielen Überstunden. In ERLEUCHTET & VER-
STRAHLT optimiert Pamuk das Feedback über Gott, die 
Welt und alle Katastrophen dazwischen.

Eingeklemmt zwischen Weltuntergangspropheten 
und „Alles super, weiter so!“-Deppen spricht er über 
den wahren ersten Artikel des Grundgesetzes: „Die 
Reservierung des Deutschen ist unantastbar!“ und den 
durchschlagenden Erfolg von Kinderyoga. Über die Kri-
mi-Sucht der Abend- und die Grill-Sucht der Morgenlän-
der. Er erzählt von Wagners frischfröhlichen Kurzopern 
und abgewaschenen Yoghurtbechern, die wir nach Ma-
laysia schicken. Es geht um liebe deutsche Waffen als 
Exportschlager und Thai-Massagen als Importschlager.

Haben wir noch Spaß am ewigen Kreislauf von Erblöden 
und Verblöden? Sind wir so geworden, wie wir sein woll-
ten? Was macht das Leben mit uns und was wir mit dem 
Leben? Kerim Pamuk zieht Bilanz, persönlich, politisch 
und manchmal panisch. Er präsentiert komisch und 
böse einen Abend zwischen optimistischer Resignation 
und pessimistischer Euphorie.

Wann

Wo

Eintritt

Info

Kontakt

Donnerstag, den 07.09.2023 
Einlass: 19.00 Uhr, Beginn: 19.30 Uhr
Schloss Ritzebüttel 
(Schlossgarten 8, 27472 Cuxhaven)
Eintritt: 12,00 €, Ermäßigt 8,00 € (E1)
und 2,00 € (E2)
Tickets: Kulturinformation Cuxhaven 
(Schlossgarten 2, 27472 Cuxhaven,
04721 / 622 13), www.cuxhaven.de/tickets, 
Restkarten an der Abendkasse
Jörg Flehnert, HeimatKULTUR,
04721 /  713 75 01, j.flehnert@heimatkultur.de

KABARETT ORIENTAL VON UND MIT KERIM PAMUK: 
ERLEUCHTET & VERSTRAHLT 
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Gemeinsam mit Jan Schilling soll ein Podcast-Workshop 
zum Thema „Neue Räume“ veranstaltet werden. Das 
Ziel besteht darin, dass die Teilnehmer:innen selbst-
ständig einen mehrteiligen Podcast nach ihren Vorstel-
lungen erstellen und publizieren. Außerdem lernen sie 
dabei Grundlagen journalistischer Techniken und des 
Storytellings.

Das Projekt wird vom Jugendmigrationsdienst im Quar-
tier organisiert und durch das Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen und Jugend finanziert.

Wann
Wo

Eintritt
Info

Kontakt

08.09. - 10.09.2023, 15.00 Uhr
Bürgerzentrum Lehfeld 
(Lappeplatz 3, 27472 Cuxhaven)
Frei
Das Projekt richtet sich an Jugendliche und junge 
Erwachsene ab 12 Jahren, die aus Süderwisch 
oder dem Lehfeld kommen. Anmeldung bis 
25.08.2023 bei Jana von Twistern
Jana von Twistern, Jugendmigrationsdienst im 
Quartier des Paritätischen Cuxhaven,
04721 / 665150 oder 0157 / 50443318, 
jmd-iq@paritaetischer.de

PODCAST-WORKSHOP
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Die Eröffnung der Interkulturellen Woche 2023 in Cuxhaven 
findet im Rahmen des Internationalen Fahrbibliothekskon-
gresses 2023 statt, der in diesem Jahr in unserer Stadt be-
gangen wird.

Zahlreiche Fahrbüchereien mit Mitarbeiter:innen aus mehr als 
15 Nationen nehmen an diesem Kongress teil und werden mit 
ihren Bibliotheksfahrzeugen anreisen. Im Rahmen der IKW-Er-
öffnung werden die Bücherbusse am Nordseekai ausgestellt 
und sind für alle Interessierten offen zugänglich. Kleine, von 
dem jeweiligen Fahrbücherei-Team angebotene, Mitmachan-
gebote laden zum Besuch, zur Begegnung und zum Austausch 
in den Bussen ein.

Abgerundet wird die Fahrbüchereiausstellung durch ein span-
nendes, interkulturelles und mit Herz gemachtes Bühnenpro-
gramm, das Jung und Alt begeistern wird. Mit dabei sind die 
Band Flow aus Cuxhaven sowie die national und international 
gefeierten Bands Jin Jim ( Jazzrock) und das Matti Klein Soul 
Trio (Soul). Weitere Informationen zu den Bands und der Ver-
anstaltung finden Sie unter: www.fuerdemokratiecuxhaven.de

Wann
Wo
Eintritt
Kontakt

Samstag, den 09.09.2023, 14.00 Uhr - 20.00 Uhr
Nordseekai, 27472 Cuxhaven
Frei
Jörg Flehnert, HeimatKULTUR,
04721 / 7137501, j.flehnert@heimatkultur.de

ERÖFFNUNG DER INTERKULTURELLEN WOCHE 2023 IN 
CUXHAVEN IM RAHMEN DES INTERNATIONALEN 
FAHRBIBLIOTHEKSKONGRESSES 2023

14.00 Uhr Eröffnung durch die Vertreter:innen der Stadt und des 
 Landkreises Cuxhaven sowie des Bundes
14.15 Uhr Konzert mit Flow
16.15 Uhr Konzert mit Matti Klein Soul Trio
18.30 Uhr Konzert mit Jin Jim
20.00 Uhr Ausfahrtparade der Fahrbüchereien
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Die katholische Kindertagesstätte St. Willehad und das 
Caritaszentrum Cuxhaven laden alle Interessierten am 
Mittwoch, dem 13.09. zum Apfelfest ein.

Im Rahmen dieses Festes findet eine Apfelbaumpflanz-
aktion statt, mit der wir die Caritas-Jahreskampagne 
2023 „Für Klimaschutz, der allen nutzt“ unterstützen 
und ein Zeichen gegen den Klimawandel setzen und die 
damit einhergehende Fluchtbewegung setzen wollen.

Das Apfelfest und die Baumpflanzaktion werden am 
Aktionstag der Migrationsberatung für erwachsene 
Zuwanderer:innen durchgeführt, um auf die Arbeit der 
Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer:innen 
aufmerksam zu machen.

APFELFEST MIT EINER BAUMPFLANZAKTION

Wann
Wo

Eintritt
Kontakt

Mittwoch, den 13.09.2023, 14.00 Uhr
Gelände der Kath. Kindertagesstätte St. Willehad 
(Grodener Chaussee 21, 27472 Cuxhaven)
Frei
Yuliya Kamp, Caritas Cuxhaven,
04721 / 6902813,
yuliya.kamp@caritas-cuxhaven.de
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Der bundesweite Aktionstag der Jugendmigrations-
dienste ( JMD) am 13.09.2023 soll auf die Arbeit der JMD 
aufmerksam machen.

Aus diesem Anlass organisiert der JMD Cuxhaven eine 
bunte Veranstaltungsreihe für Jugendliche. 
Der JMD-Tag wird im Stadtteil Süderwisch stattfinden. 
Hier sind am Nachmittag viele Angebote für Kinder und 
Jugendliche geplant.

Rund 500 Jugendmigrationsdienste ( JMD) bundes-
weit begleiten junge Menschen mit Einwanderungs-
geschichte im Alter von 12 bis 27 Jahren. Den JMD des 
Paritätischen Cuxhaven gibt es in der Stadt und im 
Landkreis Cuxhaven seit dem Jahr 2008. Individuelle 
Unterstützung, Gruppenangebote sowie eine intensive 
Vernetzung mit Schulen, Ausbildungsbetrieben, Integ-
rationskursträgern und der Jugendhilfe zählen zu den 
wesentlichen Aufgaben der JMD.

JMD-AKTIONSTAG IM STADTTEIL SÜDERWISCH

Wann
Wo
Eintritt
Kontakt

Mittwoch, den 13.09.2023, 15.00 Uhr
Stadtteil Süderwisch
Frei
Dorota Mrusek und Vera Nickels, 
Jugendmigrationsdienst des Paritätischen,
04721 / 665150,
cuxhaven.jmd@paritaetischer.de
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Weltweit sind ca. 200 Millionen Mädchen und Frauen 
an ihren Genitalien vestümmelt. In rund 30 Ländern 
Afrikas und des Nahen Ostens sowie in einigen Ländern 
Asiens und Lateinamerikas wird die Genitalverstümme-
lung praktiziert und es wird noch sehr viel Aufklärungs-
arbeit vonnöten sein, um das einmal angestrebte Ziel, 
bis zum Jahr 2030 die weibliche Genitalverstümmelung 
abzuschaffen, auch nur annähernd zu erreichen.
Auch vor der eigenen Haustür bei uns in Deutschland 
gilt es, immer wieder für das Thema zu sensibilisieren. 
Insbesondere dort, wo Menschen mit Mädchen afrika-
nischer Herkunft in Kontakt kommen, z. B. in Kinder-
gärten oder Schulen, in gynäkologischen Praxen oder 
Geburtskliniken. Ein schwieriges Thema, das einfühl-
sam auf den Punkt gebracht werden kann, von einer 
wunderbaren Frau und Ärztin, Geburtshelferin und 
Hebamme in einem: Dr. Eiman Tahir. Geboren und auf-
gewachsen im ostafrikanischen Land Sudan, studierte 
sie Medizin in Deutschland und promovierte vor mehr 
als 20 Jahren zum Thema „Weibliche Genitalverstüm-
melung“. In ihrer Münchner Innenstadt-Praxis wird 
sie täglich mit dem Thema konfrontiert und behandelt 
Frauen, denen die Klitoris oder die Schamlippen ent-
fernt worden sind. Und täglich kämpft sie gegen diese 
grauenhafte Praxis. 2019 erhielt sie für ihr Engagement 
den Preis „Münchner Lichtblicke“.

„DAMIT ES DEN TÖCHTERN ERSPART BLEIBT!“ –
AUFKLÄRUNG GEGEN GENITALVERSTÜMMELUNG BEI 
MÄDCHEN UND FRAUEN
Wann
Wo

Eintritt
Info

Kontakt

Donnerstag, den 14.09.2023, 19.00 Uhr
Stadtbibliothek Cuxhaven, Vortragssaal 
(Kapitän-Alexander-Straße 1, 27472 Cuxhaven)
Eintritt: 5,00 €, Ermäßigt: 3,00 € (E1) und 2,00 € (E2)
Schirmherrschaft: Stadträtin Petra Wüst
Diese Veranstaltung ist besonders geeignet für 
Erzieher:innen, Sozialarbeiter:innen, Ärtz:innen, 
Hebammen, aber genauso für alle am Thema 
Interessierten.
Kathrin Seyfahrt, Wunschträume/Netzwerk für
Mädchen- & Frauenprojekte e.V., 0170 / 9659563, 
kathrin.seyfahrt@web.de
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Fließendes, sauberes Wasser – für uns eine Selbstver-
ständlichkeit, für die meisten Menschen im westafrika-
nischen Burkina Faso noch immer ein Wunschtraum. 
Das ehemalige Obervolta ist ein Binnenstaat und zählt 
zu den ärmsten Ländern der Welt. Wunschträume/
Netzwerk für Mädchen- & Frauenprojekte e.V. hilft seit 
seiner Gründung vor 20 Jahren, Brunnen zu bauen und 
/ oder nachzubohren und trägt damit vielerorts zu einer 
verbesserten Wasser- und Sanitärversorgung bei.

In diesem Vorhaben unterstützt der Shanty-Chor Cux-
haven seit vielen Jahren den Verein mit sogenanntem 
‘Wassergeld’, so auch im Jubiläumsjahr.

Ein neuer Brunnen soll gebaut werden, Pumpen müs-
sen erneuert, manche Brunnen nachgebohrt oder ein-
gefasst werden. Es gilt, zahlreiche Familien mit Wasser 
zu versorgen, die aufgrund von Terroranschlägen ihre 
Dörfer verlassen mussten und in Vororten der Städ-
te Zuflucht in Zelten oder bei Verwandten gefunden 
haben. Lassen Sie uns gemeinsam mit unserem Verhal-
ten zur Gesundheit aller beitragen und gleichzeitig den 
Menschen in Burkina Faso bessere Lebensperspektiven 
schenken.

SHANTIES FOR AFRICA - 20 JAHRE WUNSCHTRÄUME E.V.
BENEFIZVERANSTALTUNG MIT DEM SHANTY-CHOR 
CUXHAVEN
Wann

Wo

Eintritt
Info

Kontakt

Freitag, den 15.09.2023,
Einlass: 18.00 Uhr, Beginn: 19.00 Uhr
Katholische Pfarrkirche St. Marien
(Beethovenallee 18, 27474 Cuxhaven)
frei, um Spenden wird gebeten
Schirmherrschaft: Oberbürgermeister 
Uwe Santjer
Kathrin Seyfahrt, Wunschträume/Netzwerk für 
Mädchen- & Frauenprojekte e.V.,
04721 / 5106204 oder 0170 / 9659563
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KONZERT MIT LELÉKA

LELÉKA („Storch“) ist ein junges multikulturelles Ber-
liner Quartett um die ukrainische Sängerin Viktoria, 
deren Stimme den Charakter und die Atmosphäre 
der Musik dieser Band bestimmt. Die von dynamisch 
groovenden Passagen bis zu zarten Folk-Balladentönen 
reichende Klangwelt der Band findet den passenden 
Rahmen in einer durchaus zeitgemäßen Jazzsprache, 
die das Quartett zu einem abwechslungsreichen Kon-
zept entwickelt hat.

LELÉKA ist ein gelungenes Beispiel einer jungen Forma-
tion, die innerhalb dieses Grenzbereich-Genres einen 
wohl überlegten Platz besetzt, was die Band auch zu 
Preisträgern beim Weltmusik-Wettbewerb creole Berlin 
sowie beim Europäischen Nachwuchs Jazzpreis Burg-
hausen 2018 machte.

„Eine Stimme mit Aura und einem hellen, weichen 
Klang voll fesselnd natürlicher Kraft. Ganz archaische 
und starke menschliche Botschaften hatte das Konzert 
dieser Band zu bieten und nach dem Antikriegsstück 
verharrt das Publikum 20 Sekunden in atemloser Stille. 
Wenn Musik das schafft, noch dazu in einem Saal für 
über 1.000 Zuhörer, wie der Wackerhalle in Burghausen, 
dann hat das seine Gründe.“ – BR Klassik

Weitere Information unter www.heimatkultur.de

Wann

Wo

Eintritt

Info

Kontakt

Samstag, den 16.09.2023,
Einlass: 19.30 Uhr, Beginn: 20.00 Uhr
KULTURraum Gnadenkirche 
(Pommernstraße 81, 27474 Cuxhaven)
Eintritt: 10,00 €, Ermäßigt: 6,00 € (E1) 
und 3,00 € (E2)
Tickets: Kulturinformation Cuxhaven 
(Schlossgarten 2, 27472 Cuxhaven, 04721 / 622 13),
www.cuxhaven.de/tickets, Restkarten an der
Abendkasse
Jörg Flehnert, HeimatKULTUR,
04721 / 713 75 01, j.flehnert@heimatkultur.de

Foto: Dovile Sermokas
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MITMACH-TÄNZE AUS VERSCHIEDENEN KULTUREN

Wer einmal ausprobieren möchte, wie in Afghanistan, 
Spanien, Syrien, Deutschland oder der Ukraine getanzt 
wird, der hat nun die Gelegenheit. Sechs Tanzgruppen 
führen Tänze vor und laden Zuschauer:innen mit ein-
fachen Tanzschritten zum Mitmachen ein.

Die kulturelle Vielfalt Cuxhavens zeigt sich auch im Ge-
meindehaus. Dort können verschiedenste Leckereien 
vom internationalen Buffet probiert werden. Für Kaffee 
und Kuchen sorgt die Stiftung der Ev.-Luth. Kirchenge-
meinde Altenwalde. 

Gleichzeitig findet das Altenwalder Straßenfest statt, 
so dass es auch um das Gemeindehaus für die ganze 
Familie viel zu sehen gibt.

Programm:

13.30 Uhr: Syrische Frauentanzgruppe (nur für 
 Frauen, im Kaminraum)
14.00 Uhr: Afghanische Männertanzgruppe 
14.30 Uhr: Ukrainische moderne Tanzgruppe 
15.00 Uhr: Spanische Flamenco-Kindergruppe 
15:30 Uhr: Volkstanzgruppe Hemmor

Bereits am Vormittag tanzen Schülerinnen aus dem 
Tanzhaus Petra Saavedra an der zentralen Bühne.

Wann
Wo

Eintritt
Kontakt

Sonntag, den 17.09.2023, 13.30 Uhr
Vor und im Gemeindehaus der Ev.-luth. Kirchen-
gemeinde Altenwalde 
(Hauptstraße 81, 27478 Cuxhaven)
Frei, um Spenden für das Buffet wird gebeten
Offenes Herz Altenwalde, 04723 / 5001833, 
info@o-h-a.org
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Nordische Pizza 2.0  
So schmeckt es an der Küste 

Kochkurs im Rahmen der Interkulturellen Woche 2023 

„PIZZA NORDISCH 2.0“
VARIANTEN MIT ZUTATEN DER REGIONALEN KÜCHE

Neue Pizza in neuen Geschmacksrichtungen, vier 
verschiedene Angebote - Gemeinsam mit den Teilneh-
mer:innen für die Gesamtgruppe zubereiten und im 
Anschluss gemeinsam miteinander essen und die ver-
schiedenen Gerichte probieren. 

Alle Teilnehmer:innen erhalten Rezepte zu den ein-
zelnen Gerichten. Den Umgang mit Lebensmitteln 
bewusst machen, auch Lebensmittel mit begrenztem 
Haltbarkeitsdatum einbeziehen, saisonal und regional 
kochen, Angebote nutzen, alles in allem neue Wege 
gehen, ist Sinn und Ziel dieses Angebotes der 
„Bürgerküche Cuxhaven e.V.“.

Wann
Wo

Eintritt
Info
Kontakt

Montag, den 18.09.2023, 10.00 Uhr - 13.30 Uhr
Bürgerküche Cuxhaven, AFH 
(Kapitän-Alexander-Str. 50 / Wasserseite)
Eintritt: 5,00 € , Ermäßigt: (E1 und E2) frei
Anmeldung bis 14.09.2023, Max. 12 Personen
Inge Bühner, 04721 / 437881 (Bitte auch auf den 
Anrufbeantworter sprechen und Telefonnummer 
hinterlassen. Rückruf wird zugesagt.)
ibue-cux@web.de



32 33

FILMVORFÜHRUNG MIT NACHGESPRÄCH

Der Film „Wir sind jetzt hier“ über junge Geflüchtete in 
Deutschland wurde Ende 2020 fertiggestellt und erzählt 
die Geschichte von sieben jungen Männern, die um 
2015 hierher flohen, aus Somalia, Eritrea, Syrien, Afgha-
nistan und Irak. 

In dem Dokumentarfilm erzählen die jungen Protago-
nisten ihre persönlichen Erfahrungen beim Ankommen 
in Deutschland. Sie schildern sehr eindrucksvoll, zum 
Teil beklemmend, zum Teil humorvoll ihre Erlebnisse 
bei verschiedenen „Hürden“ des Integrationsprozesses 
wie z.B. Asylverfahren, Schulbesuch, Ausbildungs- und 
Arbeitssuche oder Familiennachzug.

Die Hauptdarsteller dieses Films sind alle in Nord-
deutschland angekommen - einer besucht noch die 
BBS Cuxhaven, wohnt im Landkreis Cuxhaven und 
absolviert inzwischen eine kaufmännische Ausbildung 
beim Landkreis. Er und ein anderer Protagonist, der in-
zwischen in Hamburg lebt, werden bei der Vorführung 
präsent sein und nach der Vorführung für eine Diskus-
sionsrunde zur Verfügung stehen

Wann

Wo
Eintritt
Info

Kontakt

Mittwoch, den 20.09.2023,
09.00 Uhr Schulvorstellung und 
18.00 Uhr Abendvorstellung
Bali-Kino-Center Cuxhaven
Eintritt: 5,00 €, Ermäßigt: 2,00 € (E2)
Anmeldung unter 04721 / 665150 (Anrufbeant-
worter) oder cuxhaven.jmd@paritaetischer.de
Dorota Mrusek und Vera Nickels, 
Jugendmigrationsdienst, 04721 / 665150, 
cuxhaven.jmd@paritaetischer.de
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MEHRSPRACHIGES BILDERBUCHKINO

In Zusammenarbeit mit Kita-Kolleg:innen und der 
Stadtbibliothek bietet die Trägerarbeitsgemeinschaft 
Cuxhavener Kindertagesstätten ein mehrsprachiges 
Bilderbuchkino an. 

Es werden zwei Bilderbuchkinos jeweils in Türkisch-
Deutsch und Arabisch-Deutsch gezeigt. In Kinoat-
mosphäre tauchen Kinder in riesige Wandbilder ein, 
lauschen der Geschichte und kommen darüber ins 
Erzählen.

Wann

Wo

Eintritt
Info

Kontakt

Donnerstag, den 21.09.2023, 
9.30 Uhr und 10.45 Uhr
Stadtbibliothek Cuxhaven, 1. Stock 
(Kapitän-Alexander-Straße 1, 27472 Cuxhaven)
Frei
Anmeldung und Auskunft über die Sprachwerk-
statt der Trägerarbeitsgemeinschaft Cuxhavener 
Kindertagesstätten
Sprachwerkstatt der Trägerarbeitsgemeinschaft 
Cuxhavener Kindertagesstätten, 
04721 / 6658343, 
sprachfoerderung@drk-cuxhaven-hadeln.de
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MARCO RUHLKÖTTER (COACH UND ENTWICKLUNGSLOTSE): 
„WENN DAS LEBEN UNS FRAGEN STELLT“ VORTRAG MIT 
ANSCHLIESSENDER DISKUSSION

Wir alle kommen auf unterschiedlichen Wegen im 
Leben an Stellen, wo Dinge nicht so laufen, wie wir es 
uns wünschen. Häufig stellen wir in solchen Situationen 
oder in Lebenskrisen dem Leben Fragen:
Was soll das?
Weshalb trifft es mich?
Warum muss mein Leben nur so mühsam sein? 

Antworten bekommen wir auf diese Fragen eher keine.
Viktor Frankl, ein jüdischer Arzt und KZ-Überlebender, 
hat selbst extreme Situationen in seinem Leben erlebt 
und dabei die Richtung der Fragen verändert. Er sagt, 
dass uns das Leben in solchen Krisen Fragen stellt:

Was ist das Wertvollste, was ich aus dieser Situation 
machen kann?
Wie kann ich mit diesen Umständen sinnstiftend um-
gehen?
Könnte es sein, dass diese Bedingungen mich in ein 
neues, tieferes Kapitel führen?

Somit sind wir herausgefordert, dem Leben Antworten 
zu geben. Darüber kommen wir an diesem Abend ge-
meinsam ins Gespräch und hören, welche Antworten 
andere Menschen auf Fragen ihres Lebens gefunden 
haben.

Wann
Wo

Eintritt
Kontakt

Donnerstag, den 21.09.2023, 19.00 Uhr - 21.00 Uhr
Paritätischer Cuxhaven, Sitzungssaal 
(Kirchenpauerstr. 1, 27472 Cuxhaven)
Frei
Sabine Tscharntke,
KIBIS des Paritätischen Cuxhaven, 
04721 / 579332,
sabine.tscharntke@paritaetischer.de
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„BUNTLAND“ LESE- UND BILDERVORTRAG VON UND MIT 
REISE-AUTOR OLIVER LÜCK

Oliver Lück zeigt Deutschland, wie es schon lange ist: 
bunt. Dafür porträtiert er 16 Menschen aus 16 Bundes-
ländern, die, obwohl keine Prominenten, wahre Per-
sönlichkeiten und Vorbilder unserer Gesellschaft sind, 
weil sie grenzüberschreitende Leben führen. Es ist das 
besondere, unkonventionelle Denken, das diese Cha-
raktere und ihre Art zu leben eint. Oliver Lück erzählt 
ihre Geschichten nicht romantisierend oder gar naiv, 
sondern mit tiefem und sehr klarem Blick für das Leben 
einzelner Menschen.

Oliver Lück, geboren 1973, lebt in Schleswig Holstein. 
Seit über 20 Jahren arbeitet er als Journalist und Foto-
graf. Er reist durch Europa und sammelt Geschichten 
von Menschen, die Geschichten zu erzählen haben.

Wann

Wo

Eintritt

Info

Kontakt

Freitag, den 22.09.2023, Einlass: 18.45 Uhr, 
Beginn: 19.00 Uhr
Begegnungszentrum Tante Emma,
KAUF-Raum (Deichstrasse 29, 27472 Cuxhaven)
Eintritt: 10,00 €, Ermäßigt: 5,00 € (E1) 
und 2,00 € (E2)
Kartenvorverkauf ab 15.08.2023: BZ Tante Emma 
(Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr, Sa. 10.00-14.00 Uhr), 
Barzahlung - keine Reservierung möglich
Sven Wersien, BZ Tante Emma,
04721 / 599 56 48, wersien@cscux.de
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„EINFACH MENSCH“ - EIN FILM ÜBER TRANSIDENTITÄT DES 
MEDIENPROJEKTES WUPPERTAL
DIE SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE KIBIS DES PARITÄTISCHEN 
LÄDT IN KOOPERATION MIT DER SELBSTHILFEGRUPPE 
„AKZEPTRANS“ ZU EINEM FILMABEND MIT 
ANSCHLIESSENDER DISKUSSION EIN

Der Film begleitet drei junge Menschen in ihrem alltäg-
lichen Umgang mit ihrer Transidentität. In persönlichen 
Interviews geben sie tiefe Einblicke in ihr Leben und 
ihre Gefühlswelten. Dabei schildern sie ihre Ängste, 
Probleme und Erfahrungen, die sie in der Schule, der 
Familie und im Freundeskreis im Zusammenhang mit 
ihrer Transsexualität erlebt haben. Der Film schildert 
auch, wie sich die Protagonist:innen gegen transphobe 
Angriffe wehren, und begleitet sie auf der Suche nach 
Gleichgesinnten.

Der Film dient als Hilfe zur Identitätsfindung. Er zeigt 
Transidentität als etwas Allgegenwärtiges und soll 
helfen, Vorurteile und Ängste vor Transsexualität abzu-
bauen.

Im Anschluss an die Filmvorführung besteht die 
Möglichkeit zum Austausch mit der Selbsthilfegruppe 
„AkzepTrans“.

Wann
Wo

Eintritt
Kontakt

Donnerstag, den 28.09.2023, 18.30 Uhr
Jugendcafé Stellwerk
(Bahnhofstr. 26, 27472 Cuxhaven)
Frei
Sabine Tscharntke,
KIBIS des Paritätischen Cuxhaven,
04721 / 579332,
sabine.tscharntke@paritaetischer.de
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FRAUEN-THEMEN-RUNDE

Passend zum Thema „Neue Räume“, unter dem die 
Interkulturelle Woche in diesem Jahr steht, lautet das 
Thema unserer Frauen-Themen-Runde am Freitag, dem 
29.09.2023, „Neue Räume-neues Leben“.

Im Rahmen des Treffens werden einige Frauen ihre 
erfolgreiche Integrationsgeschichte vorstellen, um 
andere Frauen zu unterstützen und zu ermutigen, mehr 
Selbstbestimmung in ihrem Leben zu gewinnen.

Wann
Wo

Eintritt
Info
Kontakt

Freitag, den 29.09.2023, Beginn: 10.00 Uhr
Stadtbibliothek Cuxhaven 
(Kapitän-Alexander-Straße 1, 27472 Cuxhaven)
Frei
Nur für Frauen
Brunilda Kupa, Caritas Cuxhaven,
04721 / 6902810, 
brunilda.kupa@caritas-cuxhaven.de
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„AUF GEPACKTEN KOFFERN“
FILMVORFÜHRUNG MIT NACHGESPRÄCH

Dieser Dokumentarfilm von Herrmann Böhm be-
leuchtet auf einfühlsame Weise das Schicksal von fünf 
Geflüchteten aus der Ukraine. Dabei wird deutlich, wie 
unterschiedlich ihre Geschichten sind. Sie alle haben 
ihre eigenen Schwierigkeiten, aber auch Hoffnungen 
und Pläne für die Zukunft.

Allen gemeinsam ist aber die Unsicherheit. Niemand 
kann sagen, wie sich die Situation in der Heimat in den 
nächsten Wochen, Monaten und Jahren entwickelt. Sie 
sitzen buchstäblich auf gepackten Koffern.
Viele engagierte Helfer:innen, Einrichtungen und 
Institutionen helfen ihnen bei ihrem Start in Cuxhaven. 
Auch wenn nicht alle in diesem Film zu Wort kommen 
können, wird deutlich, dass die Zivilgesellschaft in Cux-
haven weltoffen ist.

Bei der Filmpremiere im Bali-Kino-Center Cuxhaven 
werden der Filmemacher, die Protagonist:innen sowie 
einige Unterstützer:innen anwesend sein und freuen 
sich auf einen Austausch mit dem Publikum, im An-
schluss an die Filmvorführung.

Wann

Wo
Eintritt
Info

Kontakt

Freitag, den 29.09.2023
Einlass und Empfang: 15.30 Uhr, Beginn 16.00 Uhr
Bali-Kino-Center Cuxhaven
Eintritt: 5,00 €, Ermäßigt: 3,00 € (E1) und 2,00 € (E2)
Tickets: Bali-Kino-Center-Cuxhaven,
www.kinocenter-cuxhaven.de
Sven Wersien, BZ Tante Emma,
04721 / 599 56 48, wersien@cscux.de
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KONZERT MIT DEM AJAM QUARTET 
ABSCHLUSSVERANSTALTUNG DER IKW 2023 IN CUXHAVEN

Der Abschluss der diesjährigen Interkulturellen Wo-
che in Cuxhaven bildet am 06.10.23 ein echtes High-
light-Konzert im KULTURraum Gnadenkirche mit dem 
wunderbaren Ajam Quartet.

Die Musiker des Ajam Quartets verstehen sich als trans-
kulturelle Brückenbauer. In einem Mix aus arabischer 
Oud, klassischer Violine, jazzigem Bass und funkiger 
Percussion vereinen sie Einflüsse aus verschiedenen 
musikalischen Traditionen und erschaffen mitreißen-
de Klangwelten voller Virtuosität, Sinnlichkeit und tief 
empfundener Lebensfreude.

Im Jahr 2022 veröffentlichten die vier Künstler zwei Stu-
dioalben, aus denen sie an diesem Abend spielen wer-
den. „Migrating Tunes“ begeistert mit abwechslungs-
reichen Arrangements beliebter nahöstlicher sowie 
europäischer Klassiker und wird in „Echos & Blossoms“ 
durch ausdrucksstarke und persönliche Eigenkomposi-
tionen fortgesponnen.

Mit ihrer energiegeladenen Musik befindet sich Ajam 
Quartet unmittelbar am Puls der Zeit und beschreitet 
den Weg in eine Zukunft, in der Unterschiede zu Stär-
ken werden und Identitäten miteinander verschmelzen.

Wann

Wo

Eintritt

Info

Kontakt

Freitag, den 06.10.2023, 
Einlass: 19.30 Uhr, Beginn: 20.00 Uhr
KULTURraum Gnadenkirche 
(Pommernstraße 81, 27474 Cuxhaven)
Eintritt: 10,00 €, Ermäßigt: 6,00 € (E1) 
und 3,00 € (E2)
Tickets: Kulturinformation Cuxhaven 
(Schlossgarten 2, 27472 Cuxhaven, 04721 / 622 13), 
www.cuxhaven.de/tickets, Restkarten a.d. 
Abendkasse
Jörg Flehnert, HeimatKULTUR,
04721 / 713 75 01, j.flehnert@heimatkultur.de
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Unsere Partner:innen
Am Programm der Interkulturellen Woche 2023 in Cuxhaven 
sind beteiligt:

Diese Broschüre stellt keine Meinungsäußerung des BMFSFJ, des BAF-
zA, der Stadt Cuxhaven oder der Herausgeber:innen dar.
Für inhaltliche Aussagen tragen die Autor:innen die Verantwortung.

fuer.demokratie.cuxhaven

Über die Aktivitäten der Partnerschaft für Demokratie 
in der Stadt Cuxhaven halten wir Sie über folgende

Online-Kanäle auf dem Laufenden:

www.FuerDemokratieCuxhaven.de
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Impressum

Diese Broschüre wurde im Rahmen des Bundesprogramms 
„Demokratie leben!“ von der HeimatKULTUR gUG (haftungs-
beschränkt), Schneidemühlplatz 7, 27474 Cuxhaven 
in Kooperation mit der Stadt Cuxhaven, Rathausplatz 1, 
27472 Cuxhaven sowie dem Jugendmigrationsdienst des 
Paritätischen Cuxhaven, Bahnhofstr. 26, 27472 Cuxhaven 
herausgegeben.

Verantwortliche Mitarbeiter:innen waren:

Jörg Flehnert, HeimatKULTUR,
04721 / 713 75 01, E-Mail: j.flehnert@heimatkultur.de
Gabriele Hoffmann, Stadt Cuxhaven,
04721 / 700 425, E-Mail: gabriele.hoffmann@cuxhaven.de 
Svenja Plock, Stadt Cuxhaven,
04721 / 700 70 902, E-Mail: svenja.plock@cuxhaven.de
Andrea Gehrt, Stadt Cuxhaven,
04721 / 700 421, E-Mail: andrea.gehrt@cuxhaven.de
Vera Nickels und Dorota Mrusek, Paritätischer Cuxhaven,
04721 / 665 150, E-Mail: cuxhaven.jmd@paritaetischer.de

Layout und Druckdatenerstellung durch:
Sebastian Hoffmann
Tel.: 0172 / 642 31 32, E-Mail: info@sebastianhoffmann.
design



1933: Der weltberühmte jüdische Arzt Professor Mamlock bemüht sich, 

seine Arbeit, seine Klinik, aber auch seine Familie von allen politischen 

Auseinandersetzungen fernzuhalten.Aus Angst um das Erreichte, aus Blind-

heit gegenüber der Realität und im Vertrauen auf „das Gute“ im Menschen 

arbeitet Mamlock weiter unter den rassistischen Machthabern. Sein Sohn 

jedoch verliert das Vertrauen und geht in den kommunistischen Unter-

grund, seine Frau attestiert ihm dieselbe Sturheit, die er bei seinen Geg-

nerinnen und Gegnern ausmacht, seine Tochter beginnt ihre ganz eigene 

Form der Rebellion gegen ihn. Mamlock scheitert.

Der Arzt und Schriftsteller Friedrich Wolf verfasste „Professor Mamlock“ im 

Exil, kurz nach der Machtübernahme der Nationalsozialisten. 1961 wurde 

es von Konrad Wolf verfilmt, einem der wichtigsten und einflussreichsten 

Filmemacher der DDR, Namensgeber der Filmuniversität Babelsberg und 

Sohn  Friedrich Wolfs. Die gezeigte Fassung kratzt an der Gegenwart, reflek-

tiert dabei aktuelle politische Ereignisse und entdeckt Parallelen.

Theaterstück „Professor Mamlock“
(Stadttheater Cuxhaven, Rathausstraße 21)

Sonntag den 19.11.2023, Einlass:
18:30 Uhr, Beginn 19:00 Uhr

Schulvorstellung: 20.11.2023, Zeiten folgen

Kulturinformation im Schlossgarten, Tel. 04721 / 62213 
und unter: www.cuxhaven.de/tickets

(c) Baraniak


