
Samstag, 27.09., 11:00 bis 15:00 Uhr 
Tag der o� enen Tür
DRK 
Ort: Café Kö, Königsberger Straße 75
Alle Altersgruppen, Nationen und Kulturen sind herzlich zu unserem inter-
nationalen Fest eingeladen. Wir stellen unsere Projekte und Angebote vor. Sie 
erwartet: Vorstellung eines Tanzes, Hüpfburg, gemeinsames Basteln und Malen 
für Kinder, Jugendliche und die Familie, Vorführung des Rettungswagens und 
Notarzteinsatzfahrzeuges, Ausstellung von Bildern, Zeichnen, ein Mal-und 
Töpferkurs sowie Spiele für Kinder.  Für das leibliche Wohl ist gesorgt.
Ohne Anmeldung. Eintritt frei

Samstag, 27.09., 14 bis 18:00 Uhr 
Stadtteilfest Düsternort -Düsternort macht bunt
Stadtteilkonferenz Düsternort
Ort: Stadionparkplatz Düsternort 
Mitten in Düsternort veranstalten verschiedene Einrichtungen aus dem Stadtteil 
ein buntes Fest. Es gibt viel zu entdecken und zu erleben: Bunte Mitmachaktio-
nen, Luftballontiere, Torwandwerfen, Kinderschminken, Tombola, Vorführun-
gen, Essen & Trinken und sehr viel mehr!
Ohne Anmeldung. Eintritt frei

Sonntag, 28.09., 15:00 bis 17:00 Uhr
„Move it“ 
Ev. Familien-Bildungsstätte 
Ort: Ev. Familien-Bildungsstätte, Schulstr. 14 
Jetzt kommt Bewegung ins Spiel. Neue Spiele, alte Spiele, Spie-
le aus aller Welt. Macht mit, bringt eure Eltern mit und genießt den 
Nachmittag bei uns! Herzlich willkommen sind alle Familien aus 
Delmenhorst und aller Welt!!! Unsere Projekte stellen sich vor! Was 
wird bei „“Hippy““ gemacht? Welches Angebot steckt hinter „“wellcome“?
Und dann machen wir noch viel, viel mehr für Familien mit Kindern in  der Ev. 
Familien-Bildungsstätte.
Ohne Anmeldung. Eintritt frei.

Sonntag, 28.09., 12:00 bis 15:00 Uhr 
Herbstliches Familienfestival in Delmenhorst 
Ukrainische Gemeinschaft Delmenhorst e. V 
Ort: Wildeshauser Straße 23
Ziel des Festivals ist eine  sinnvolle und gemeinsame Freizeitgestaltung für Familien 
und Freunde. Die Gäste erwarten kreative Workshops (Motanka, Puppe „Herbst“, 
Malen usw.), eine Kinderzone mit Spielen, Salzteig, Kinderschminken, Malen usw. 
Dazu gibt es eine Ausstellung mit Bene� zverkauf, Lotterie und ein Bu� et mit uk-
rainischer und deutscher Küche. Gemeinsam genießen, gestalten und entdecken!

Für die Workshops ist eine Anmeldung, bitte, per E-Mail erforderlich:
ukrainischegemeinschaft5@gmail.com Geben Sie bitte folgende Angaben an: 
Vorname, Erwachsener(ab18Jahren), Jugendlicher (12–17 Jahre), Kind (3-11 
Jahre), Name des Workshops. Eintritt frei.

Sonntag, 28.09., Beginn 14:00 Uhr 
Verbindungen knüpfen – 
Wir stellen Taschenanhänger aus Wolle her 
Museen auf der Nordwolle 
Ort: Stadtmuseum auf der Nordwolle, Am Turbinenhaus 10 
Wir möchten im Museum gemeinsam mit Menschen jeden Alters und jeder Her-
kunft mit Wolle Arbeiten: Wolle ist seit Jahrtausenden ein wichtiger Rohsto�  für 
die verschiedensten Textilien. Alle Kulturen verbinden etwas mit dem Schaf und 
mit Wolle. Aus Wolle unterschiedlicher Herkunft knüpfen wir einen Taschen- oder 
Schlüsselanhänger, der zeigt, wie stark die Verbundenheit und Verknüpfung 
macht. 
Anmeldung unter:  nordwollemuseen@delmenhorst.de 
oder 04221/991697, Eintritt frei

Montag bis Donnerstag,  22. bis 25.09., 10:00 bis 20:00 Uhr 
Fotoausstellung: „Es ist NICHT LEISE in meinem KOPF“ 
vhs-Delmenhorst
Ort: vhs, Am Turbinenhaus 11 
Die eindrucksvolle Wanderausstellung präsentiert 35 Porträts von ge� üchteten 
Menschen aus verschiedenen Ländern und beleuchtet ihre komplizierten Wege 
nach Deutschland. 
Ohne Anmeldung, Eintritt frei.

Montag bis Freitag, 22. bis 26.09., 16:00 bis 17:00 Uhr
Udo Jürgens hat´s gewusst: Ich Bin Dafür 
Spielhaus Beethovenstraße 
Ort: Spielhaus Beethovenstraße 
Im Spielhaus wird das Lied `Ich Bin Dafür`von Udo Jürgens behandelt. Der Text 
handelt von Frieden, gemeinschaftlich Leben und einer besseren Welt. Mit den 
Kindern werden die Textpassagen besprochen und durch kreative Angebote 
greifbar gemacht. Zum Abschluss wird das Lied zum Tag der o� enen Kinder- und 
Jugendarbeit gemeinsam gesungen und zelibriert.  
Ohne Anmeldung. Eintritt frei.

Montag bis Freitag, 22. bis 28.09., 10:00 bis 20:00 Uhr
Wanderausstellung „Vom Ihr zum Wir“ 
Kooperation Museum und vhs
Ort: Turbinenhalle, Am Turbinenhaus 10-12
Die Wanderausstellung „Vom Ihr zum Wir“ lädt dazu ein, gesellschaftliche Viel-
falt zu entdecken und den Wert eines solidarischen Miteinanders zu erleben.  
Die Ausstellung besteht aus 14 Rollups, die die Geschichte von Flüchtlingen und 
Vertriebenen in Niedersachsen nach dem Zweiten Weltkrieg dokumentieren. 
Sie zeigt die Herausforderungen und Beiträge dieser Menschen zum Aufbau des 
Landes, insbesondere in den Bereichen Wirtschaft und Kultur. Vor Ort ergänzt 
das Museumsteam die Ausstellung um Exponate mit Delmenhorster Bezug. Die 
Ausstellung wurde vom Museumsverband für Niedersachsen und Bremen im 
Rahmen des Projekts „Herkunft. Heimat. Heute.“entwickelt und war bereits an 
verschiedenen Orten zu sehen.
Ohne Anmeldung, Eintritt frei.
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Sonntag, 21.09., 11:00 bis 15:30 Uhr 
Fancy Women Bike Ride
Ehrenamtskoordination 
Ort: Marktplatz Delmenhorst 
Der „FWBR“ � ndet für Frauen seit 2013 weltweit statt. Au� allen und mehr Frauen 
für das Fahrradfahren begeistern und ermutigen, ist die Botschaft zu mehr Be-
wegungsfreiheit und Unabhängigkeit. Alters- und kulturübergreifend! Start um 11
Uhr mit Schmücken der Räder, anschließend Radtour durch die City und Picknick in 
der Graft. Bitte ein kleines Picknick mitbringen.
Ohne Anmeldung. Eintritt frei

Montag, 22.09., 15:00 bis 20:00 Uhr 
Interkultureller Nachmittag mit Küche, 
Quiz und Kreativität
Jugendhaus Sachsenstraße, Jugendhaus Tre�  Hasport
Ort: Jugendhaus Sachsenstraße 
Gemeinsam kochen, entdecken und kreativ sein! Die zwei Jugendhäuser Sach-
senstraße und Tre�  Hasport laden euch ins Jugendhaus Sachsenstraße zu einem 
besonderen Nachmittag ein: Ein Drei-Gänge-Menü führt euch kulinarisch durch 
verschiedene Länder und Kulturen. Zwischendurch gibt es ein interaktives Quiz 
„Wusstest du schon, dass...?“. Außerdem könnt ihr bei einer Mitmach-Collage Eure 
eigenen Wurzeln darstellen und teilen. 
Ohne Anmeldung. Eintritt frei

Montag, 22.09., Einlass ab 17:30 Uhr, Beginn: 18:00 Uhr  
7. Fest der Kulturen in der Stadt Delmenhorst
Sama Kulturverein e.V. 
Ort: Markthalle Delmenhorst 
Der Sama Kulturverein lädt herzlich ein zum 7. Fest der Kulturen in der 
Stadt Delmenhorst am 22.09.2025– ein besonderes Ereignis im Rah-
men der Interkulturellen Woche 2025. Freut euch auf einen Abend vol-
ler Musik, Tanz, Begegnung und kulinarischer Genüsse aus aller Welt!
Erlebt einen bunten Abend, an dem Menschen unterschiedlicher Herkunft zusam-
menkommen, um das Verbindende zu feiern: Gemeinschaft, Lebensfreude und 
kulturellen Reichtum. Ob mit oder ohne Migrationsgeschichte – alle sind willkom-
men. 
Ohne Anmeldung. Eintritt 2€

Dienstag, 23.09., 10:00 Uhr 
Buntes Frühstück
Die Nachbarschaftsbüros in Düsternort, 
Hasport und Wollepark laden zum Frühstück ein. 
Ort: Nachbarschaftsbüro Düsternort, Elbinger Straße 8 
Das Nachbarschaftsbüro Düsternort lädt zum Frühstück ein. Wenn alle, die teil-

nehmen, etwas mitbringen, kann ein buntes und vielfältiges Frühstück zusam-
mengestellt werden. So entsteht die Möglichkeit Neues auszuprobieren, Rezepte 
auszutauschen und neue Menschen kennenzulernen. 
Eintritt frei - Jede:r bringt was zu essen mit! Anmeldung unter: 04221 981630

Dienstag, 23.09., 16:00 bis 18:15 Uhr
Gesprächskreis Integration 
Kooperation Koordinierungsstellen Migration und Teilhabe und vhs 
Ort: vhs, Am Turbinenhaus 11, Raum 02 
Zum Gesprächskreis Integration sind Sie herzlich willkommen, wenn Sie an den 
Themen Integration, Migration, Teilhabe, Integrationspolitik und Integration von 
Menschen aus Einwandererfamilien interessiert sind. In diesem Halbjahr befas-
sen wir uns im Rahmen der Interkulturellen Woche mit einem aktuellen Thema 
und laden dazu eine Referentin oder einen Referenten ein. Die Veranstaltung ist 
eine Kooperation mit der Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe der Stadt 
Delmenhorst.  
Eintritt frei, Anmeldung unter vhs unter Kursnummer 25B1128

Dienstag, 23.09., Beginn 18:00 Uhr 
Quiz-Abend in der Villa 
Ort: Familienzentrum Villa, Oldenburger Straße 49
Es wird kni�  ig in der Villa. Ob Quiz-Pro�  oder Neuling – alle sind willkommen! 
Also kommt rum, stellt euch spannenden Fragen aus verschiedenen Bereichen 
rund um die Welt, ratet � eißig mit und sichert euch Ruhm und Ehre. Wir freuen 
uns auf einen geselligen Abend bei Snacks, Drinks und guter Stimmung. Ob allein 
oder als Team, meldet euch schnell an, denn die Plätze sind begrenzt. 
Eintritt frei (Essen gegen Selbstkostenpreis)/ Mit Anmeldung bis 19. September 
2025 (alleine oder als Team) per Mail (familien.del-villa@ewe.net) oder Telefon 
(04221-80 75 26)

Mittwoch, 24.09., Einlass ab 19:00 Uhr, Beginn:19:30 Uhr 
Lesung All About Africa 
Stadtbücherei und 
Koordinierungsstelle Integration und Teilhabe
Ort: Markthalle Delmenhorst 
Afro� uencer Stéve Hiobi, bekannt als „deinbrudersteve“ präsentiert sein Buch 
und teilt sein Wissen über die Geschichte des vielseitigen Kontinents. 
Eintritt Frei/ Anmeldung unter (04221) 99-2476 oder Stadtbuecherei@delmen-
horst.de

Mittwoch, 24.09., 18:00 bis 21:00 Uhr 
Begegnungsabend für Frauen 
Gemeinde zu den Zwölf Aposteln und Mevlana Moschee 
Ort: Gemeindehaus 12 Apostel, Breslauer Straße 84 
Ein besonderer Abend des Kennenlernen, Zuhörens und Austauschs. Frauen christ-
lichen und muslimischen Glaubens tre� en sich, um einander zu begegnen: Ge-
meinsam ins Gespräch kommen, miteinander essen, voneinander hören und 
vielleicht entdecken, wie viel einander verbindet. Euch erwartet ein vielfältiges 
Programm mit Gesprächen, Impulsen, Kulinarik und kreativen Momenten. 
Ohne Anmeldung. Eintritt frei

Donnerstag, 25.09., 10:00 Uhr 
Buntes Frühstück 
Die Nachbarschaftsbüros in Düsternort, 
Hasport  und Wollepark laden zum Frühstück ein.
Ort: Westfalenstraße 6
Das Nachbarschaftsbüro Düsternort lädt zum Frühstück ein. Wenn alle, die teil-
nehmen, etwas mitbringen, kann ein buntes und vielfältiges Frühstück zusam-
mengestellt werden. So entsteht die Möglichkeit Neues auszuprobieren, Rezepte 
auszutauschen und neue Menschen kennenzulernen.
Eintritt frei. Jede/r bringt was zu essen mit. Anmeldung unter: 04221 1239 83 

Donnerstag, 25.09., 10:00 Uhr 
Buntes Frühstück
Die Nachbarschaftsbüros in Düsternort, 
Hasport und Wollepark laden zum Frühstück ein. 
Ort: Nachbarschaftsbüro Hasport, Annenheider Straße 154 
Das Nachbarschaftsbüro Düsternort lädt zum Frühstück ein. Wenn alle, die teil-
nehmen, etwas mitbringen, kann ein buntes und vielfältiges Frühstück zusam-
mengestellt werden. So entsteht die Möglichkeit Neues auszuprobieren, Rezepte 
auszutauschen und neue Menschen kennenzulernen.
Eintritt frei. Jede/r bringt was zu essen mit. Anmeldung unter: 04221 685 1785

Donnerstag, 25.09., 18:00 Uhr 
Feierstunde -  20 Jahren Integrationskurse
VHS und Spielfeld Gesellschaft einer Initiative der 
Niedersächsischen Lotto-Sport-Stiftung.
Ort: Turbinenhalle, Am Turbinenhaus 10-12
Seit 20 Jahren bieten Integrationskurse auch in Delmenhorst den entscheidenden 
ersten Schritt für ein neues Leben in Deutschland. Sie sind weit mehr als Sprach-
vermittlung – sie sind Orientierung, Begegnung und ein Ort, an dem Erfolge ge-
feiert werden. Im Rahmen der Interkulturellen Woche im September möchten 
wir dieses Bestehen gebührend würdigen. Die Veranstaltung stellt die Leistung 
von Menschen mit Zuwanderungsgeschichte in den Mittelpunkt und zeigt ihren 

positiven Ein� uss auf unser Land, auf Delmenhorst – fernab der oft verzerrten 
ö� entlichen Debatte.
Eintritt frei, Anmeldung erforderlich bei der vhs 
unter der Kursnummer 25B1115

Freitag, 26.09., 15:00 bis 18:00 Uhr 
Kinder- & Jugend� ohmarkt 
Jugendhaus Casa Blanca
Ort: Jugendhaus Casa Blanca, Bremer Str. 313, 27751 Delmenhorst
Das Jugendhaus Casa Blanca wird zum bunten Marktplatz. Beim Kinder- und Ju-
gend� ohmarkt warten gut erhaltene Spielsachen, Bücher, Kleidung und vieles 
mehr auf neue Besitzer*innen. Alle Familien aus Heidkrug und Interessierte sind 
herzlich eingeladen – zum Stöbern, Kaufen und gemütlichen Zusammensein. 
Vor Ort gibt es Kuchen, Crêpes & Getränke.
Standanmeldung bitte an jugendhaus-casablanca@web.de, Standgebühr: Ein 
selbst gebackener Kuchen.
Eintritt frei

Freitag, 26.09., 15:00 bis 20:00 Uhr
Entdecke die Farben Irans! 
Iranischer Kulturverein Toranj 
Ort: Nachbarschaftsbüro Deichhorst 
Tauche ein in die faszinierende Welt der iranischen Kultur – mit traditioneller 
Live-Musik, leckeren Speisen & Süßigkeiten, folkloristischen Tänzen und kunst-
vollem Handwerk!
Ohne Anmeldung. Eintritt frei.

Samstag, 27.09., 10:00 bis 13:00 Uhr 
Gestaltet mit dem Interkulturellen Mädchentre�  
eigene KaKAO-Karten 
Stadtbücherei Delmenhorst und Interkultureller Mädchentre�  
der vhs Delmenhorst 
Ort: Stadtbücherei Delmenhorst, Lange Str. 1a, 27749 Delmenhorst 
Mangas und Animes erfreuen sich nach wie vor großer Beliebtheit. Passend 
dazu haben wir Anne-Katrin Schmidt, die Projektleiterin des „Interkulturellen 
Mädchen Tre� s“ der vhs Delmenhorst zu Gast. Gemeinsam mit Kindern und Ju-
gendlichen ab 10 Jahren wird sie KaKAO-Karten gestalten. Dabei handelt es sich 
um selbst kreierte Sammelkarten. 
Ohne Anmeldung. Eintritt frei

Die Interkulturelle Woche 
in Delmenhorst
Die Interkulturelle Woche � ndet seit nun 50 Jahren in 
mehr als 600 Städten und Gemeinden Deutschlands 
statt.  Seit 50 Jahren bauen wir gemeinsam an einer 
o� enen, vielfältigen Gesellschaft. Gemeinsam ö� nen wir 
uns Türen, laden ein, wachsen miteinander und halten 
zusammen. 

Für eine echt vielfältige Gesellschaft - dafür! brauchen 
wir…
…dich!
…alle!
…Zusammenhalt!

Entstanden ist ein vielfältiges Angebot.
Wir danken allen Delmenhorster Institutionen, die sich 
an der Gestaltung der Interkulturellen Woche beteiligen.
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