
PROGRAMM 04.09. - 24.10.2026

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

die Interkulturelle Woche steht seit vielen Jahren für 
Begegnung, Offenheit und gegenseitigen Respekt. 

Auch im Jahr 2026 lädt sie dazu ein, Menschen unter-
schiedlicher Herkunft, Kultur und Lebenswirklichkeit 
zusammenzubringen und ein deutliches Zeichen für 
ein friedliches, solidarisches Miteinander zu setzen. 

Gerade in einer Zeit, in der gesellschaftliche Her-
ausforderungen, Unsicherheiten und Spannungen 
zunehmen, ist es wichtiger denn je, füreinander ein-
zustehen und den Wert unserer vielfältigen Gesell-
schaft sichtbar zu machen. 

Die Interkulturelle Woche erinnert uns daran, dass 
Zusammenhalt, Toleranz und gelebte Demokratie 
nicht selbstverständlich sind, sondern immer wieder 
neu gestärkt und gestaltet werden müssen. 

Unter dem Motto „Gemeinsam. Bunt. Vogelsberg.“
steht die diesjährige Interkulturelle Woche im Vogels-
bergkreis ganz im Zeichen von Vielfalt, Zusammen-
halt und gelebter Gemeinschaft. 

Das Motto bringt auf den Punkt, was unsere Region 
auszeichnet: Menschen mit unterschiedlichen Ge-
schichten, Perspektiven und Kulturen, die gemein-
sam den Vogelsberg lebendig und vielfältig machen. 

Dr. Jens Mischak  Patrick Krug
Landrat    Erster 
    Kreisbeigeordneter



Festwochenende
50 Jahre Kompass Leben

04.09.-
05.09
ORGANISATION: Kompass Leben e. V.
ORT: Herbstein, Sportplatz

Den feierlichen Auftakt bildet am Freitag ein Festkom-
mers im Festzelt in Herbstein mit geladenen Gästen.
Gemeinsam wird auf fünf Jahrzehnte Vereinsgeschichte 
zurückgeblickt und die besonderen Wegbegleiterinnen und 
Wegbegleiter gewürdigt. Das Programm wird u.a. musika-
lisch umrahmt vom Herbsteiner Musikverein.
Im Rahmen unseres Jubiläums steht am Samstag das 
3. Vogelsberger Sportfestival im Mittelpunkt.
Auf dem Sportplatz des SV Herbstein erwartet die Be-
sucherinnen und Besucher ein erlebnisreicher Tag voller 
Sport, Begegnungen und gemeinsamen Aktivitäten für 
Menschen jeden Alters.
• Inklusives Fußballturnier mit spannenden Spielen
• Inklusive Wettbewerbe für alle Teilnehmenden
• Vielfältige Mitmachstationen für Kinder und 

Erwachsene
• Infostände und kreative Aktionen
• Kulinarische Angebote mit Food-Trucks und 

Kuchenbuffet
• Siegerehrung mit Ehrung aller Teams und 

Beteiligten
• Offene Begegnungszeit mit Kaffee, Kuchen 

und Musik aus der Region
Infos unter: https://kompassleben.de/jubilaeumswochenende/

Erzählfestival der Vielfalt

ORGANISATION: Stadt Homberg, 
Schlosspatrioten e. V., Kulturspinnerei e. V.
ORT: Schloss Homberg (Ohm)

Unterhaltung, Poesie, Literatur, Spannung, Kreativität 
und Vielfalt kommen ins Homberger Schloss!
Das Homberger Erzählfestival der Vielfalt wird mit 
großem ehrenamtlichem Einsatz und voller Begeiste-
rung auf Initiative der Homberger Schriftstellerin Astrid 
Ruppert ins Leben gerufen. Das Festival lädt dazu ein, 
Kultur zu erleben, Geschichten zu hören und neue Pers-
pektiven kennenzulernen. Das WIR-Vielfaltszentrum des 
Vogelsbergkreises ist ebenfalls vor Ort und präsentiert 
die Bücherkisten „WIR entdecken Vielfalt“. 

04.09.- 
06.09.

Weitere Informationen zu den 
Bücherkisten gibt es hier:

Theaterstück „Oskar Schindlers Liste“
05.09.+
06.09.
ORGANISATION: Theater Vielfalt Alsfeld e. V.
ORT: Brauereikeller Alsfeld

„Oskar Schindlers Liste“ ist im Jahr 2017 für das Theater adaptiert 
worden und erzählt die Geschichte von Oskar und Emilie Schindler, die 
während des Zweiten Weltkriegs 1.200 Krakauer Juden das Leben geret-
tet haben.
Im Wechsel von haarsträubenden Ereignissen und Alltagsmomenten rü-
cken die Zuschauerinnen und Zuschauer nahe an das Geschehen und die 
Figuren heran. Im Unterschied zum gleichnamigen Film von Steven Spiel-
berg werden hier Personen genannt, die entscheidend an der Rettung der 
Juden beteiligt waren, wie zum Beispiel Abraham Bankier, Mietek Pemper 
und vor allem Emilie Schindler. Ohne ihre Hilfe wäre diese Rettung nicht 
möglich gewesen. Dieses Stück handelt von Rassismus, Hass, Ausgrenzung 
und Antisemitismus, aber auch von Mut, Mitmenschlichkeit und vor allem 
Durchhaltevermögen in einer sehr schwierigen Zeit.

Informationen und Karten: www.theater-vielfalt-alsfeld.de

Hier geht es zum kompletten 
Programm des Erzählfestivals:



Familienfest für Alle
26
09

Kinofi lm:
„Kein Land für Niemand“

24
09
ORGANISATIONEN: WIR Vielfaltszentrum und 
DEXT Fachstelle Vogelsbergkreis
UHRZEIT: 20:00 Uhr
ORT: Lichtspielhaus Lauterbach

Der Dokumentarfi lm „Kein Land für Niemand“ beleuch-
tet den politischen und gesellschaftlichen Wandel in 
der deutschen Migrationsdebatte – hin zu Abschottung, 
Ausgrenzung und Abschreckung. Entstanden aus dem 
Wunsch der Regisseure Max Ahrens und Maik Lüde-
mann, rechtsextremen Tendenzen etwas entgegenzu-
setzen, will der Film aufrütteln, informieren und zum 
Handeln ermutigen. Im Anschluss laden wir zum ge-
meinsamen Austausch ein.

Eintritt frei

Internationaler Tag der
Kinderrechte

20
09
ORGANISATION: Jugendamt des Vogelsbergkreises, 
schulbezogene Jugendsozialarbeit, Jugendarbeit 
Schlitz
UHRZEIT: 11:00 - 14:00 Uhr

Anlässlich des Weltkindertages entsteht auf dem Ge-
lände rund um das Jugendhaus der Stadt Schlitz wieder 
ein lebendiges Forum für Kinder- und Jugendrechte für 
Kinder und Familien.

Das Jugendamt des Vogelsbergkreises und die Stadt Schlitz 
laden erneut zu einem kunterbunten Kinderfest zum The-
ma „Kinder- und Jugendrechte“ ein.
Was erwartet die Familien? 
• Spiel, Spaß, das Recht der Kinder und Jugendlichen
• Spieleparcours und
• verschiedene Mitmach-Stationen

Die Besucherinnen und Besucher können sich auf span-
nende Angebote freuen, die nicht nur zur Unterhaltung 
beitragen, sondern auch das Bewusstsein für die Rechte 
der jungen Menschen stärken. Für das leibliche Wohl wird 
ebenfalls bestens gesorgt sein, sodass einem fröhlichen 
Sonntagvormittag nichts im Wege steht.

Ein wichtiger Hinweis: Während der Veranstaltung liegt die 
Aufsichtspfl icht nicht bei den Veranstaltenden. Eltern und Er-
ziehungsberechtigte sind daher gebeten, ihre Kinder selbst zu 
begleiten.



Die Welt der Klangschalen 
erleben

30
09
ORGANISATION: Karin Linker & Heidrun Stark
UHRZEIT: 19:30 - 21:30 Uhr
ORT: DGH Alsfeld-Reibertenrod

An diesem Abend lernen Sie das Klangfeld und das Klang-
konzert sowie Varianten der Klangmassage kennen. Sie 
erfahren die Wirkung der Entspannung auf Körper, Geist 
und Seele. Schwerpunkt des Abends ist, den Menschen ab-
zuholen und ihm das zu geben, was er sich im Hier und Jetzt 
wünscht, ein Austausch untereinander und miteinander. 
Mitzubringen: 1 Matte, 2 Kissen, eine Decke und bequeme 
Kleidung.

Kosten: 20 € 
Anmeldung nötig an karin-linker@web.de 
oder Tel. 06631-3429

Theaterstück
„Oskar Schindlers Liste“

26
09
ORGANISATION: Theater Vielfalt Alsfeld e. V.
ORT: Lichtspielhaus Lauterbach
Informationen und Karten: www.theater-vielfalt-alsfeld.de

Lesung & Info-Abend: Syrien
01
10
ORGANISATION: Stadtbücherei Lauterbach, AWO 
Kreisverband Vogelsbergkreis, WIR Vielfaltszentrum
UHRZEIT: 19:00 Uhr
ORT: Stadtbücherei Lauterbach, Raum Eselsohr

Rita Weber-Seyed Vossoughi liest aus der Reisereportage
„Rückkehr nach Syrien“ von Ronya Othmann
Die Lesung bietet Gelegenheit, die interessante Reportage 
der Autorin kennenzulernen und mehr über die aktuelle 
Situation in Syrien, die Folgen von Flucht und Vertreibung 
sowie die Perspektiven der Menschen vor Ort zu erfahren.

Eintritt frei

Ausstellung
„Rechter Terror in Hessen“

28.09.-
16.10.
ORGANISATION: DEXT Fachstelle Vogelsbergkreis + 
VHS Alsfeld
ORT: Im Klaggarten 6, Alsfeld

Der Mord an Dr. Walter Lübcke und das Attentat von 
Hanau stellen einen traurigen Höhepunkt in der Ge-
schichte rechter Gewalt in Hessen dar. 
Auf der Grundlage der Recherchen zu ihrem Buch 
“Rechter Terror in Hessen” haben Sascha Schmidt und 
Yvonne Weyrauch – sie sind von Haus aus Politikwissen-
schaftler –  nun eine Ausstellung konzipiert, die rechten 
Terror in seinen unterschiedlichen Facetten beschreibt.
Kick-Off Veranstaltung am 28.09. um 18:00 Uhr
täglich von 8 - 16 Uhr geöffnet



Klangmalerei in der
Dreifaltigkeitskirche

04
10
ORGANISATION: Ilona Kurz
UHRZEIT: 17:00 - 18:30 Uhr
ORT: Dreifaltigkeitskirche Alsfeld

Intuitive Malerei auf Leinwand in Begleitung der 
Orgel (Kantor Simon Wahby) vor Publikum 
Zwei heimische Künstlerinnen versuchen, die wuchti-
gen Klangfarben der Orgel auf die Leinwand zu trans-
portieren. Hierfür werden Acrylfarben verwendet. Das 
Publikum erlebt hier ein besonderes Kunstprojekt. Im 
Anschluss wird das Publikum eingeladen, die entstande-
nen Werke zu betrachten und in den Austausch mit den 
Künstlerinnen und mit dem Organisten zu kommen. 

Save the Date: Aktionstag
Seelische Gesundheit

14
10
ORGANISATION: Vogelsberger Lebensräume, 
Eichhof Stiftung
ORT: Lichtspielhaus Lauterbach

„Miteinander statt nebeneinander – Wie psychische Ge-
sundheit gelingt, wenn Menschen nicht durchs Raster 
fallen.“

Fachvortrag für Bürgerinnen, Bürger und Fachkräfte – 
im Anschluss ein Kinofi lm.

Bunte Spuren – 
gemeinsam gestalten

01
10
ORGANISATION: AWO Lauterbach
UHRZEIT: 10:00 - 15:00 Uhr
ORT: Bilsteinweg 1, Lauterbach

Kreativstationen
Kreativität verbindet! An verschiedenen Mitmach-Stationen 
entstehen bunte Wimpel, bemalte Steine und viele weitere 
kleine Kunstwerke. Gemeinsam werden farbenfrohe Zei-
chen für Vielfalt, Begegnung und Gemeinschaft gesetzt.

Mit dabei sind unsere Bewohnerinnen und Bewohner, Mit-
arbeitende sowie der Kindergarten Lauterstrolche. Auch 
Angehörige und Gäste sind herzlich willkommen. 
Ein besonderes Highlight ist der Besuch der Alpakas, der für 
schöne Begegnungen und besondere Momente sorgt.

Anmeldung erbeten: T: 06641- 9634-0 oder Mail an
senioren-lauterbach@awo-hs.org

Persische Küche – vegetarisch
02
10
ORGANISATION: VHS Alsfeld
UHRZEIT: 16:00 - 21:00 Uhr
ORT: Im Klaggarten 6, Alsfeld (EG 08)

Der Iran ist ein faszinierendes Land voller Geschichte, Kultur 
und landschaftlicher Vielfalt. Ein ganz besonderer Schatz 
dieses Landes ist jedoch seine Küche – die persische Koch-
kunst. Die persische Küche gilt als eine der besten des 
Orients und verbindet Genuss mit gesundem, ausgewoge-
nem Essen. Bei einem vegetarischen Kochkurs entdecken 
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die farbenfrohe Welt 
der persischen Küche – ganz ohne Fleisch, aber mit umso 
mehr Geschmack! 

Bitte bringen Sie eine Schürze, ein Geschirrtuch sowie  
Dosen für eventuelle Reste mit. 

Anmeldung nötig bis 27.09. unter www.vhs-vogelsberg.de

Green Bathing: Natur,
Achtsamkeit und Begegnung

01
10
ORGANISATION: Diakonie Oberhessen
UHRZEIT: 10:00 - 12:00 Uhr
ORT: Stadtpark Lauterbach

Green Bathing oder Waldbaden ist ein achtsamer Aufent-
halt in der Natur, inspiriert vom Shinrin-yoku.
Im Mittelpunkt stehen Ruhe, bewusstes Wahrnehmen der 
Natur und gemeinsames Erleben. Ziel ist es, Stress abzu-
bauen, das Wohlbefi nden zu stärken und Begegnung sowie 
interkulturellen Austausch zu fördern.
Die Veranstaltung beinhaltet einfache Achtsamkeitsübun-
gen, stille Naturerfahrung und freiwilligen Austausch in 
der Gruppe. Neben dem gesundheitlichen Aspekt ist auch 
ein offener, spiritueller Zugang zur Natur möglich – ohne 
religiöse Bindung.

Anmeldung erwünscht (aber nicht nötig): 
oonagh.fi scher-mcateer@regionale-diakonie.de



DANKE & AUSBLICK

WIR DANKEN ALLEN VERANSTALTERINNEN UND 
VERANSTALTERN DER INTERKULTURELLEN WOCHE 
FÜR IHR ENGAGEMENT!

Mit viel Einsatz, Kreativität und Herz werden Sie die 
Interkulturelle Woche 2026 im Vogelsbergkreis mit 
Ihren Ideen, Beiträgen und Veranstaltungen bereichern. 
Schon jetzt danken wir Ihnen herzlich für Ihr Engage-
ment und Ihre Bereitschaft, kulturelle Vielfalt sichtbar zu 
machen und den interkulturellen Austausch zu stärken.

Ob Lesung, Workshop, Vortrag, Ausstellung, Musik, 
Gesprächsangebot oder Mitmachaktion – jede einzelne 
Veranstaltung wird dazu beitragen, Menschen zusam-
menzubringen und ein Zeichen für Offenheit, Respekt 
und Zusammenhalt zu setzen.

Zugleich freuen wir uns auf das kommende Jahr und 
hoffen, dass Sie sich 2027 wieder mit Ideen und Beiträ-
gen einbringen werden, um die Interkulturelle Woche 
wieder mitzugestalten und zu einem bunten Programm 
beizutragen.

Wir freuen uns über alle Veranstaltungsideen und 
unterstützen Sie gerne bei der Umsetzung.

Antonia Schäfer, Sina Schmidt und Saskia Heister
WIR Vielfaltszentrum Vogelsbergkreis
wir@vogelsbergkreis.de
T: 06641 977-3412, -4767, -3404

Umgang mit menschenverach-
tenden Positionen und Parolen

24
10
ORGANISATION: VHS Vogelsbergkreis, 
MBT Osthessen
UHRZEIT: 11:00 - 16:00 Uhr
ORT: Obergasse 44, Lauterbach

Training zum Umgang mit menschenverachtenden 
Positionen, Sprüchen und extrem rechten Parolen
Dozenten: MBT Osthessen – Mobiles Beratungsteam 
gegen Rechtsextremismus und Rassismus
Die Hemmschwelle, sich menschenverachtend zu äu-
ßern, ist in den letzten Jahren spürbar gesunken. Das 
Ausmaß an Antisemitismus, Rassismus, Antifeminismus 
und Queerfeindlichkeit nimmt enorm zu. Viele wollen 
solchen menschenfeindlichen Aussagen widersprechen, 
wissen aber nicht, wie sie sich verhalten sollen.
Im Workshop wird unter anderem mit theaterpädagogi-
schen Elementen untersucht, was hinter diesen Ressen-
timents steckt, welche Funktion sie erfüllen und geübt, 
wie man ihnen begegnen kann.
kostenfrei
Anmeldung bis 15.10.2026

Per QR-Code direkt zur Anmeldung:

ORGANISATION: VHS Vogelsbergkreis
UHRZEIT: 18:00 - 19:30 Uhr 
ORT: Im Klaggarten 6, Alsfeld

Frauenrechte, Kultur und Widerstand 
In diesem Kurs erhalten die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer lebendige und authentische Einblicke in die gesell-
schaftspolitische Realität von Frauen im Iran – gestern und 
heute. Ausgehend von der Geschichte der Frauenrechte 
von der Antike bis in die Gegenwart beleuchten wir Meilen-
steine, Brüche und Kontinuitäten: Welche Freiheiten wur-
den erkämpft? Welche zurückgedrängt? Und wie prägen 
Tradition, Religion, Recht und Alltag die Lebenswelt von 
Frauen heute?
Hinweis: Der Kurs wird auf Englisch durchgeführt. 
Kosten: 15,30 €
Anmeldung erbeten: 
www.vhs-vogelsberg.de,

Vortrag und Diskussion:
Perspektiven aus dem Iran

23
10

Der ganze Vogelsberg 
in einer App!

Mit der Integreat App erhalten 
Sie Informationen rund um den 
Vogelsbergkreis auf einen Blick.
Entdecken Sie hilfreiche Angebote, 
wichtige Anlaufstellen und aktuelle Ver-
anstaltungen – jederzeit und überall und 
in elf Sprachen. Schauen Sie rein und 
verpassen Sie keine Neuigkeiten! 

ORGANISATION: VHS Vogelsbergkreis
UHRZEIT: 18:00 - 20:30 Uhr 
ORT: online

Immer häufi ger begegnen wir Menschen mit unterschied-
lichen kulturellen Hintergründen. Obwohl wir dieselbe 
Sprache sprechen, kommt es zu Missverständnissen: 
Erwartungen werden falsch interpretiert, Arbeitsweisen 
prallen aufeinander. In diesem praxisnahen Online-Seminar 
lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, wie kulturelle 
Prägungen unsere Kommunikation beeinfl ussen und wie 
Sie kulturelle Unterschiede bewusster 
wahrnehmen, besser einordnen und 
konstruktiv damit umgehen können. 
Kosten: 25,40 €
Anmeldung erbeten: www.vhs-vogelsberg.de,

Cross-Cultural-Communication – 
Wenn die gemeinsame Sprache 
nicht mehr reicht

21
10


