Menschenrechte greifbar machen

Frei und Gleich aut der Vorbereitungstagung zur IKW - 20.02.2026
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HALLO!

Miriam Menzel:

Projekileitung & Kuratorin Frei und Gleich |
Die Gesellschaft fir eine gute Zukuntft

Digital History & Memory, Politische
Bildung, Ev. Theologie

Online-, Oftline-, Hybrid-Formate tir den
Public Sector



Uberblick

1.Warum? — Unsere Haltung

2.Fir wene — Unsere Zielgruppen
3.Wie? — Unser Ansatz

4.Was? — Unser Angebot
5.Was tun?! — Flashmob-Facher testen
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1. Haltung
Die EKD hat den biblisch-theologischen Auftrag,

Mit der Initiative Frei und Gleich zeigt die EKD

Frei und Gleich fillt Artikel 1 der

Allgemeinen Erkldrung der Menschenrechte mit Leben.
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2.Ziele und Zielgruppen

Frei und Gleich
» wurde als innovative, eigenstandige und
sichtbare Marke aufgebaut
» mit Fokus auf Menschenrechte in
Deutschland
o fir kirchenferne, -nahe und -interne
Zielgruppen
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2.Ziele und Zielgruppen

Ziele
. autklaren, inspirieren, aktivieren
« Zielgruppen betdahigen, sich fir Menschenrechte
stark zu machen
« kirchliches Engagement tir Menschenrechte
sichtbarer machen

Zielgruppen

1) kirchenterne junge Erwachsene (U30)

2) kirchennahe Berufsaussteiger:innen (U60)
3) kircheninterne Mitarbeitende, Ehrenamtliche
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3. Multimodularer Ansatz

einkommens-
gerechte Miete_f G freie Wahl

; tffi Wohnorts —

Wir schaffen verschiedene ,, Touchpoints”, um die
Zielgruppe(n) zu erreichen und mit ihr zu
Interagieren.

Das sind Module und Angebote
. die erste Gesprachsanldsse bieten (via Merch)

. in die Breite gehen (via Social Mediq Y 55 Rechtiseinen

o Schlaglichter setzen (via Interventionen) * SWehnortfreizy
» Themen vertiefen (via Podcast, Ausstellung) © g
« Akteur:innen vernetzen (via Veranstaltungen)
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4.Unsere Angebote

freiundgleich ~

Frei und Gleich

245 5.665
Beitrige  F

KD
@ linktr.eeffreiun ch und 1 weiterer
Professional-Dashboard

Profil bearbeiten Profil teilen

SOGIAUBEN @ WOHNEN @161

Aktions- &
Informations-Produkte Social Media
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Social Media

Maike Schofer

M Schutzraume
Frel Und GIeICh ISt straight or bi, lesbian T A Klrchenc:lsy|
5 tanedelife >,/ | unfer Druck steht --

singr Laay ‘oaga. P _ = = _ r:\

e Uf | N SII-G g ram p JORIS nt Dieses Lied sollte von W7 ) =

allen Kanzeln erklingen /il - e

bis Kirche endlich ein 78 _ i

« mit eigenen Beitrdgen und Collabs (z. B. e e esm
EKD, yeet, Brot fir die Well) ' s £

» Ideen fir eine ZUSAMMENGIBEI gern an: 1y s T TEL 8l -

) Enmadldn &

franziska@diegesellschaft.de ol

Fir Zahlenmenschen:
Wir sind in knapp 1,5 Jahren von O auf fast 7.000 Follower:innen gewachsen und
erreichen monatlich durchschnittlich 80.000 Menschen.

 Zviaser 519 Isigewilnscht
erzuhlt'er} el ! e -

-’s,_
]
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Mit Vertreter:innen der Kirche haben wir Stellung zu
aktuellen Debatten bezogen.

Mit bildstarken

B -
Schlaglichter fir Menschenrechte im 6ffentlichen

Raum gesetzt.

* So sieht eine
stabile

Brandmauer aus.

1 ormc RRERRRRNER < i+-
Raum fir Vertiefung und Austausch geschaffen. N

Fir Zahlenmenschen:

Insgesamt haben wir vor Ort bereits iber 18.000 Menschen erreicht.
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Produkte & Mitmach-Material

Frei und Gleich
« bringt Menschenrechte in den Alltag
« mochte mit hochwertigen Produkten
langfristig Gespréchsanlasse schaffen
zur Vertigung, damit

e stellt
(Gemeinde-) Gruppen fir Menschenrechte
aktiv werden kénnen

Fur Zahlenmenschen:
Uber 9.000 Produkte & Aktions-Materialien

sind bereits in Umlauf.
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Bundesweite Ausstellung

Wir schicken eine _ auf den

Weg!

ZUSAMMEN.FREI UND GLEICH e
« verbindet die Themen Menschenrechte und ] T
Demokratie
. ist alltagsnah, aktivierend, spielerisch, integrativ
e kann als Komplett-Paket kostenfrei entliehen werden

(nur Transportkosten tallen an)
e ist leicht auf- und abzubauen
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Bundesweite Ausstellung

Die Ausstellung baut aut die Allgemeine Erklérung
der Menschenrechte (AEMR) auf.
Sie widmet sich vier Kernthemen:

o Glauben (AEMR 18): Worauf kommt es an?
« Wohnen (AEMR 25): Wie leben wir gut

zusammen?e

« Lernen (AEMR 26): Wie kénnen wir uns

entfalten?

o Grundpflichten (AEMR 29): Wie schitzen wir die

Menschenrechte?
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Was tun?!

Mitmach-Material , Flashmob-Facher”:
Bildet Banden und tut euch , dafir!” zusammen!

« 20 inspirierende Aktions-ldeen fir den
ottentlichen Raum

— schnell & spontan

— gut geplant

— grof} gedacht

e Roll-Out ab Frihjahr 2026

wie o kostenfrei im Shop
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Was tun?! — Flashmobfache

]
JEDE:R W Musik- | BUNIE

TRAGT EIN FLASHMOB BODENZEICHEN
PACKCHEN

WANDERNDE
GALERIE

iﬁ g;w

) ‘qﬁ'@@




Was tun?!

JEDE:R
TRAGT EIN
PACKCHEN
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ANTMEEER
SCHHMNELL & SPONTAN

JEDE:R
TRAGT EIN
PACKCHEN

{a Mut-Level: 3 von 5
K 10 oder mehr

@ 50 Minuten

‘ gering
M Rucksécks, Taschen, Koffer
»¥ leize, mobil, flexibel

lhr tragt Koffer oder Ruckséicke
wie ganz normale Reisende, aber
mit personlichen Botschaften: als
Zeichen gegen Vorurteile und

um Empathie zu stérken. Denn
jeder Mensch hat sein Péckchen
zu fragen, auch wenn es nicht

sichtbar ist!

Trefft euch am vereinbarten Ort mit euren
beschrifieten Gepiickstiicken. Bewegt
euch gemeinsam oder einzeln durch die
Gegend.

Bleibt sichtbar, z. B. auf einem Bahnsteig,
am Busbahnhof ader in der U-Bahn.
Optional kinnt ihr Flyer mit Hintergrund-
infos verteilen. »>

ANTEEER
SCHHNELL & SPONTAN

JEDE:R
TRAGT EIN
PACKCHEN

BESORGT KOFFER, Rucksicke oder
Taschen.

BESCHRIFTET SIE MIT AUSSAGEN:
Uberlegt euch, ob ihr persénliche ,Pack-
chen” teilen wollt, oder bestimmte Themen
ansprechen wollt, wie z. B. mentale
Gesundheit, Migrationsgeschichte oder
Behinderungen. Das kdnnte so etwas sein
wie: ,Man sieht es nicht, aber ich lebe mit
Diabetes.” Oder: ,Man sieht es nicht, aber
ich travere um meine Mutter.”

WAHLT EINEN PASSENDEMN ORT
mit vielen Reisenden, z. B. einen Bahnhaof.

ACHTET DARAUF, Empathie zu erzeu-
gen, ohne euch und andere emotional zu
iberfordern.




WCI s fun ? ! NS

MUSIK-
FLASHMOB

La Mut-Level: 4 von 5
K 10 oder mehr

M U SI K - @ 20-60 Minuten

d gering

FLASHMOB B oponc nsrumene

»F iiberraschend, humorvoll, effelktiv

Tanzend, singend, mit Pauken
und Trompeten oder Choren: Ein
musikalischer Flashmob sorgt fiir
maximale Aufmerksamkeit — und
ist fiir viele sine willkommene
Unterbrechung des Alltags.

Trefft euch am vereinbarten Ort und mischt
euch unauffillig unter Passantinnen.

Auf ein vereinbartes Signal — z. B. Musik-
beginn — starten alle gleichzeitig mit dem
Tanzen, Singen oder einer Performance.

Danach lésen sich alle wieder ruhig auf,

als wiire nichts gewesen. [

ANTERIER
GROSS GEDACHT

MUSIK-
FLASHMOB

WAHLT EURE FLASHMOB-ART:
Tanzen, Singen, Musizieren, Performance
— oder eine Kombinafion.

HOLT EUCH VERSTARKUNG:
Kontaktiert Chire, Musikgruppen, Schulen,
Unis, Theater, Jugendzentren und ladet sie
zum Mitmachen ein.

BRIEFT ALLE MITMACHENDEM:
Wer hat welche Rolle? Gibt es Liedzettel
fir gemeinsames Singen? Sollten Musi-
ker:innen eine gemeinsame Probe machen?
Gibt es einen Dresscode?

FUR EINE TANZ-PERFORMANCE:
Mutzt eine mobile Lautsprecherbox, die mit
Akkus funktioniert.



Was tun?!

BUNTE
BODENZEICHEN

ANHIEHELN
GUT GEPLANT

BUNTE
BODENZEICHEN

e Mut-Level: 2 von 5
K. 5 oder mehr

@ 30-50 min

‘ gering
g Ticher, Schuhe, Rettungzwesten
»¥ rezpektvoll, skalierbar, bildstark

Mit wenigen Mitteln erschafft ihr

sin Symbol, das an Betroffens
z. B. von hduslicher Gewalt, Flucht
oder Krieg erinnert.

Eure Gruppe kommt am vereinbarten &f-
fentlichen Ort zusammen und legt Ticher,
Schuhe oder dhnliche symbolhafte Gegen-
stdnde wie z. B. Refiungswesten in einem
Muster auf den Boden. Das kann ein Herz,
Wort oder Peace-Zeichen sein.

Diann nehmt ihr Abstond, stellt evch z B.

in einem groflen Kreis darum herum und
verweilt einige Minuten zusaommen. Macht
Bilder von oben — vom Balken, Kirchturm
oder mit einer Drohne! >

ANHIEHMELN
GUT GEPLANT

BUNTE

BODENZEICHEN

WA , "

LEGT FEST, WELCHE MATERIALIEM
ihr verwenden wollt. Welche habt ihr
bereits, welche miisst thr leihen eder kau-
fen? Fragt andere Inifiativen, digkonische
Einrichiungen oder in der Machbarschafi,
wer Materialien stellen kisnnte.

UBERLEGT, WELCHES MUSTER ihr
auf den Boden legen wollt. Sollte es sehr
grof} sein, hilft es, mit Schablonen oder
Projektionen zu arbeiten.

HAET DAS WETTER IM BLICK:

Denkt bei Wind daran, ever Material zu
beschweren (z. B. Steine auf Tiicher legen).



WCI s fun ? ! LTI,

WANDERNDE
GALERIE

La Mut-Level: 4 von 5
K 5 oder mehr

WANDERNDE @ 45 Minuten

@G mittel

GA LE R I E ifg gerahmte Bilder oder Plakate

#¥ sinfach, sorgt fir Aufmerksamkeit

Say their names! lhr tragt groBe,
gerahmte Bilder, z. B. Porirdts
von Akfivist:innen oder Opfern
von Gewalt, durch die Stadt - als
,Galerie auf Beinen”.

Trefft euch am vereinbarten Ort. Stellt euch
nebeneinander auf, haltet eure Bilder

oder Plakate gut sichtbar in die Hhe und
bewegt euch gemeinsam durch die Stadt.

Bleibt beieinander, wirkt priisent, aber
ruhig.

Wenn ihr mogt, kommt mit Passantinnen

ins Gespriich. 3

AMTME@HER
GROS5 GEDACHT

WANDERNDE
GALERIE

ENTSCHEIDET, WELCHE PERSONEN
IHR PORTRATIEREN WOLLT und

was ever Anliegen ist.

SUCHT PASSENDE FOTOS AUS. |hr
kisnnt sie im Copyzhop ouf A2 ausdrucken

oder nachzeichnen und einrohmen.
LEGT STARTPUNKT, Route und Ziel fest.

OPTIOMNAL: Bereitet Handzettel mit
kurzen Biogrofien zu den Personen vor,
die ihr an Passant-innen verteilt.

UBERLEGT: Was soll mit den Portraits
nach der Akfion geschehen? Ihr kiinnt sie
in euren Gruppenrdumen aufh@ingen, die
Abkfion wiederholen oder sie viglleicht in
Cafés oder der Stadtbibliothek ausstellen.



Was tun?! - Flashmobfacher

1. Aktions-ldee auswdhlen & in Gruppe

ZUusdam menfi nden JEDE:R MUSIK-
FLASHMOB

TRAGT EIN

2.Kurz-Vorstellung in der Gruppe: PACKCHEN

e Wer bist du?
e Was machst du?
3. Aktion ausdenken, aufbauend auf

Flashmobtacher & Input PRO ASYL
BODENZEICHEN GALERIE

« Was ist unsere , dafur!”-Botschafte | '

o Mit wem & fur wen machen wir dasé@ ¥y N\ AN

« Wo machen wir das®@

4. Aktion im Plenum vorstellen
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VIELEN DANK!

So konnen wir in Kontakt bleiben:




