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Die EKD hat den biblisch-theologischen Auftrag, 
Menschenrechte zu schützen.

Mit der Initiative Frei und Gleich zeigt die EKD 
Haltung für Demokratie, Zusammenhalt 

und menschliches Miteinander. 

Frei und Gleich füllt Artikel 1 der 
Allgemeinen Erklärung der Menschenrechte mit Leben.

1.Haltung



Frei und Gleich 
wurde als innovative, eigenständige und
sichtbare Marke aufgebaut
mit Fokus auf Menschenrechte in
Deutschland 
für kirchenferne, -nahe und -interne
Zielgruppen

2.Ziele und Zielgruppen



Ziele 
aufklären, inspirieren, aktivieren 
Zielgruppen befähigen, sich für Menschenrechte
stark zu machen
kirchliches Engagement für Menschenrechte
sichtbarer machen

Zielgruppen
1) kirchenferne junge Erwachsene (U30)
2) kirchennahe Berufsaussteiger:innen (Ü60)
3) kircheninterne Mitarbeitende, Ehrenamtliche 

2.Ziele und Zielgruppen



Wir schaffen verschiedene „Touchpoints”, um die
Zielgruppe(n) zu erreichen und mit ihr zu
interagieren. 

Das sind Module und Angebote 
die erste Gesprächsanlässe bieten (via Merch)
in die Breite gehen (via Social Media)
Schlaglichter setzen (via Interventionen)
Themen vertiefen (via Podcast, Ausstellung)
Akteur:innen vernetzen (via Veranstaltungen)

Bild

3.Multimodularer Ansatz



Aktions- &
Informations-Produkte 

Veranstaltungen
& Interventionen

AusstellungSocial Media 

4.Unsere Angebote

ZUSAMMEN.FREI UND GLEICH



Frei und Gleich ist 
auf Instagram präsent
mit eigenen Beiträgen und Collabs (z. B.
EKD, yeet, Brot für die Welt)
Ideen für eine Zusammenarbeit gern an:
franziska@diegesellschaft.de

Für Zahlenmenschen:
Wir sind in knapp 1,5 Jahren von 0 auf fast 7.000 Follower:innen gewachsen und
erreichen monatlich durchschnittlich 80.000 Menschen.

Social Media



Mit Vertreter:innen der Kirche haben wir Stellung zu
aktuellen Debatten bezogen. 

Mit bildstarken Interventionen haben wir
Schlaglichter für Menschenrechte im öffentlichen
Raum gesetzt. 

Mit dem Format „Human Rights Night” haben wir
Raum für Vertiefung und Austausch geschaffen.

Für Zahlenmenschen:
Insgesamt haben wir vor Ort bereits über 18.000 Menschen erreicht. 

Interventionen & Veranstaltungen



Frei und Gleich 
bringt Menschenrechte in den Alltag
möchte mit hochwertigen Produkten
langfristig Gesprächsanlässe schaffen 
stellt Mitmach-Material zur Verfügung, damit
(Gemeinde-) Gruppen für Menschenrechte
aktiv werden können

Für Zahlenmenschen:
Über 9.000 Produkte & Aktions-Materialien 
sind bereits in Umlauf.

Produkte & Mitmach-Material



Wir schicken eine neue Wanderausstellung auf den
Weg!

ZUSAMMEN.FREI UND GLEICH 
verbindet die Themen Menschenrechte und
Demokratie
ist alltagsnah, aktivierend, spielerisch, integrativ
kann als Komplett-Paket kostenfrei entliehen werden
(nur Transportkosten fallen an)
ist leicht auf- und abzubauen 

Bundesweite Ausstellung



Die Ausstellung baut auf die Allgemeine Erklärung
der Menschenrechte (AEMR) auf. 
Sie widmet sich vier Kernthemen:

Glauben (AEMR 18): Worauf kommt es an?
Wohnen (AEMR 25): Wie leben wir gut
zusammen?
Lernen (AEMR 26): Wie können wir uns
entfalten?
Grundpflichten (AEMR 29): Wie schützen wir die
Menschenrechte?

Bundesweite Ausstellung



Mitmach-Material „Flashmob-Fächer”: 
Bildet Banden und tut euch „dafür!” zusammen! 

20 inspirierende Aktions-Ideen für den
öffentlichen Raum

   → schnell & spontan
   → gut geplant
   → groß gedacht

Roll-Out ab Frühjahr 2026
kostenfrei im Shop  

Was tun?!

Roll-Out Frühjahr 2026



Fragen?



Was tun?! – Flashmobfächer ausprobieren

1 2 3 4
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Was tun?!
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Was tun?!
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Was tun?!



Was tun?! – Flashmobfächer ausprobieren

1 2

3 4

1.Aktions-Idee auswählen & in Gruppe
zusammenfinden

2.Kurz-Vorstellung in der Gruppe:
Wer bist du?
Was machst du?

3. Aktion ausdenken, aufbauend auf
Flashmobfächer & Input PRO ASYL
Was ist unsere „dafür!”-Botschaft?
Mit wem & für wen machen wir das?
Wo machen wir das?

4.Aktion im Plenum vorstellen



VIELEN DANK!
So können wir in Kontakt bleiben:


