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10.– 19. September 2021
Für alle Veranstaltungen  
ist die Teilnahme kostenlos

Donnerstag, 16. September 2021

14.00–16.30 Uhr 

Workshop
Starter-Kit Allyship und Empowerment

Allyship bezeichnet eine Form von Solidarität – mitfühlen 
und sich für andere Menschen einsetzen, auch wenn keine 
eigene Betroffenheit besteht. Solidarität ist ein wichtiger 
Baustein einer vielfältigen und demokratischen Gesellschaft. 
Allyship kann neben Empowerment ein weiteres Instrument 
im Umgang mit Diskriminierungen sein. 

Der Workshop ist ein sogenanntes „Starter-Kit“ und richtet 
sich sowohl an Fachkräfte, aber auch an alle interessierten 
Personen.

Anmeldung: Folz.Heike@lsjv.rlp.de

Ein Angebot des Demokratiezentrums RLP

Lulu Makerspace (ehem. Karstadt-Kaufhaus), 2. Etage, 
Ludwigstraße 12, 55116 Mainz

18.00 Uhr 

Podiumsdiskussion 
Fremd in der eigenen Partei? – Akzeptanz von 
Migrant:innen in deutschen Parteien

Im Bundestag liegt der Anteil von Mitgliedern aus einer 
Einwandererfamilie bei unter 6 %. Dies gilt ebenfalls auf 
Landes- und kommunaler Ebene. Somit ist die deutsche  
Bevölkerung mit Migrationsgeschichte parlamentarisch 
unterrepräsentiert. 

Wie können politische Organe ein realistisches Abbild einer 
vielfältigen Bevölkerung werden? Was müssen Parteien tun, 
um sich interkulturell mehr zu öffnen? Diese und weitere 
Fragen sollen im Podium diskutiert werden. 

Podiumsgäste: Michel Abdollahi (Journalist/Autor), Dr. Delal 
Atmaca (DaMigra e. V.), Mirrianne Mahn (Stadtverordnete 
Frankfurt), Ziya Yüksel (AGARP e. V.)

Anmeldung: migration.integration@stadt.mainz.de 

Ein Angebot des Büros für Migration und Integration des Stadt Mainz.

Frankfurter Hof, Augustinerstraße 55,55116 Mainz *

Freitag, 17. September 2021

9.00–11.30 Uhr 

Interreligiöses Frauenfrühstück
Plurale Identitäten als Voraussetzung und 
Grundlage der Demokratie 

Wer bin ich, und wenn ja, wie viele? Mit welchen (Vor-)Urteilen 
über unsere Identitäten als Angehörige einer Religions-
gemeinschaft müssen wir uns auseinandersetzen? Was 
macht es mit uns, wenn uns von außen Dinge zugeschrieben 
werden?  Wie gehen wir damit um? 

Mit diesen und weiteren Fragen wollen wir bei einem  
gemütlichen Frühstück im Hinblick auf die Zugehörigkeit zu 
Religionsgemeinschaften ins Gespräch kommen.

Eine gemeinsame Veranstaltung: Jüdische Gemeinde Mainz, Islamischer 
Kulturverein Mainz, Katholische Hochschulgemeinde Mainz, Evangelisches 
Dekanat Mainz

Anmeldung: dorothea.gauland@ekhn.de 

16.00–18.30 Uhr 

Workshop für Frauen
Diskriminierende Alltagssituationen sicher 
bewältigen

Das Angebot richtet sich speziell an Frauen und soll ihnen 
die Möglichkeit geben, Gesprächs- und Handlungsstrategien 
zu erproben, die bei rassistisch motivierten Ausgrenzungen 
und oder Beleidigungen anwendbar sind. 

Ziel ist, Strategien einzuüben, die eigenen Stärken und  
Grenzen auszuloten und zu lernen, Situationen einzu schätzen, 
um angemessen reagieren zu können. Zivilcouragetrainerin: 
Astrid Seib-Marx

Anmeldung: migration.integration@stadt.mainz.de

Ein Angebot des Büros für Migration und Integration des Stadt Mainz.

Kurfürstliches Schloss, Leibnizsaal,  
Diether-von-Isenburg-Straße 1, 55116 Mainz 

Samstag, 18. September 2021

12.00–18.30 Uhr 

Jugendtag 
Demokratie gestalten! Gemeinsam für Vielfalt

Unter diesem Motto laden wir euch zu einem „Tag der Mög-
lichkeiten“ ein. Zusammen wollen wir aktiv werden und uns 
gemeinsam spannenden Themen rund um Vielfalt annähern. 
In Form von Workshops, kreativen Ideen an der Button- 
Maschine und der Fotobox sowie im Kino-Saal. 

Zum Ausklang wird es Live-Musik mit Sinu geben. 

Anmeldung: anna.konrad@ib.de (bis 17.09.2021) 
Ihr könnt aber auch ganz spontan vorbeikommen.

Das Angebot vom Internationalen Bund richtet sich an Jugendliche  
(14 bis 21 Jahre), Multiplikator:innen, Fachkräfte, Interessierte.

IB Bildungszentrum, Neubrunnenstraße 8, 55116 Mainz

19.00 Uhr 

Comedy Abend
Ruhig, Brauner! Demokratie ist nichts für Lappen

Ein Teil der deutschen Bevölkerung fühlt sich von der  
Komplexität unserer Welt überfordert. 

Mit dem Klöppel der einfachen Lösungen läuten Verschwö-
rungstheoretiker:innen ihre Hochkonjunktur ein. Was nun? 
Untergang als Weg? Krise als Devise? Sie wollen wissen wie? 
Dann erleben Sie Dave Davis live! 

Der Comedypreisträger und Träger des Stuttgarter Besens 
in Gold spricht ein Plädoyer für Lebensfreude in sowohl 
geschmeidigen als auch widrigen Zeiten.

Kostenfreie Tickets: www.frankfurter-hof-mainz.de

Ein Angebot des Büros für Migration und Integration der Stadt Mainz.

Frankfurter Hof, Augustinerstraße 55, 55116 Mainz *

Sonntag, 19. September 2021

11.00–13.00 Uhr

Stadtrundgang
Auf den Spuren der Migration 

In unserer Region, der „Völkermühle am Rhein“, hat es seit 
der Römerzeit immer Wanderungsbewegungen von Menschen 
aus den unterschiedlichsten Motiven gegeben. Konfessio-
nelle, politische, ethnische oder ökonomische Gründe für 
Ein- und Auswanderungen lassen sich von der Antike an bis 
heute aufzeigen. 

Dieser Rundgang möchte an ausgewählten Beispielen ein 
Teil der Mainzer Migrations geschichte erzählen. 

Anmeldung: migration.integration@stadt.mainz.de  
(bis 14.09.2021)

Ein Angebot des Vereins für Sozialgeschichte Mainz e. V. 

Treffpunkt: Ernst-Ludwig-Platz am Dativius-Victor-Bogen

11.00–17.00 Uhr

Fußballturnier
Kicken für Vielfalt und Demokratie 

Das bundesweite Programm ,,Willkommen im Fußball“ 
ermöglicht jungen Geflüchteten den Zugang zum Sport, 
erleichtert den Einstieg in den organisierten Vereinsfußball 
und unterstützt darüber hinaus durch Bildungsmaßnahmen 
die Integration und das gesellschaftliche Miteinander. 

2021 soll das Programm seinen vorläufigen Abschluss 
finden, was gebührend im Rahmen eines Fußballturniers der 
Vielfalt mit Programm gefeiert wird. Geplant sind neben dem 
Turnier ein Einlagenspiel mit 05-Beteiligung und ein spannender 
Talk mit Vertreter:innen des Bündnisses.

Informationen: www.ente-bagdad.de

Eine gemeinsame Veranstaltung von 1. FSV Mainz 05, FC Ente Bagdad und 
Stiftung Juvente Mainz

Enten-Arena, Ulrichstraße 38, 55128 Mainz

Impressum

Büro für Migration und Integration  
Landeshauptstadt Mainz  
E-Mail: migration.integration@stadt.mainz.de

Redaktion: Carlos Wittmer, Kosvita Kalabic 

Gestaltung/Druck: Hausdruckerei  
Landeshauptstadt Mainz

Aktuelle Informationen oder Änderungen 
unter: wwww.integration.mainz.de

* barrierefreier Zugang

Corona-Auflagen und Hygienevorgaben 

Die Veranstaltungen finden unter Beachtung 
der aktuellen Corona-Bekämpfungsverordnung 
sowie Hygieneverordnung für Rheinland-Pfalz 
und den jeweiligen sonstigen rechtlichen und 
örtlichen Bestimmungen statt. 

Kooperationspartner: 

Vielfalt stärkt – Demokratie bewegt!



Freitag, 10. September 2021

Literaturausstellung
Demokratie und Vielfalt

In der Buchausstellung finden Sie Sachbücher zu verschie-
denen Aspekten des Themas sowie Bücher für Kinder und 
Jugendliche. 

Eine Themenauswahl zur intensiven Auseinandersetzung mit 
der aktuellen gesellschaftlichen Problematik und ein Beitrag 
zum Verständnis zwischen Deutschen und Migrant:innen.

Alle Medien sind entleihbar vom 1.–30. September 2021. 
Eine Literaturliste ist in der Bücherei kostenlos erhältlich.

Mitmachgeschichte
Abenteuer Deutschland – Mittendrin und 
angekommen 

Schreiben Sie einen vorgegebenen Geschichten-Anfang fort! 
Dazu können Sie jeweils 1–4 Sätze hinzufügen und damit 
die weitere Entwicklung der Geschichte fantasievoll lenken 
und eigene Erfahrungen einbringen. Die Ausstellungswand 
mit dem Geschichtenanfang zur Fortsetzung finden Sie im 
Eingangsbereich der Bibliothek. 

Auf einer Weltkarte können die Besucher:innen zudem ihre 
Herkunftsländer markieren.

Öffnungszeiten:  Di, Mi, Fr   10.00–18.00 Uhr 
  Do.    10.00–19.00 Uhr 
  Sa.    10.00–13.00 Uhr

Öffentliche Bücherei – Anna Seghers 
Bonifaziustürme, Anna-Seghers-Platz, 55118 Mainz *

Freitag, 10. September 2021

Actionbound
Demokratie und Vielfalt in Mainz 

Willkommen zur digitalen Schnitzeljagd durch das Mainzer 
Stadtgebiet. Vorbei an Orten und Einrichtungen, die für 
Demokratie und Vielfalt stehen. Auf dem Weg durch Mainz 
kann man sein Wissen auf den Prüfstand stellen und spannende 
Infos erfahren. 

Einfach die App Actionbound runterladen, QR-Code scannen 
und los geht’s. Zum Abschluss wartet im Tourist Service 
Center am Marktplatz eine Überraschung. 

Ein Angebot des Büros für Migration und Integration der Stadt Mainz.

Informationen: www.integration.mainz.de

Startpunkt ist am Rheingauwall 1, 55122 Mainz.

19.00 Uhr

Eröffnungsabend im KUZ  
Miteinander für Vielfalt und Demokratie 

Passend zum Motto der Interkulturellen Woche erlebt das 
Publikum einen Mix aus anregenden Texten, humorvoll 
improvisierten Szenen und Musik. Sozusagen ein Best-of der 
künstlerischen Vielfalt und Demokratie. 

Eröffnet wird der Abend von Oberbürgermeister Michael Ebling. 

Musik: Sinu 
Slam: Miedya Mahmod 
Impro: DIE AFFIRMATIVE 
Kostenfreie Tickets unter: www.kulturzentrummainz.de 

Ein Angebot des Büros für Migration und Integration der Stadt Mainz.

KUZ Kulturzentrum, Dagobertstraße 20b, 55116 Mainz *

Samstag, 11. September 2021

9.00–14.00 Uhr 

Fotoaktion
Mainz zeigt Gesicht für Vielfalt und Demokratie

Zeigt mit uns Gesicht für Vielfalt und für Demokratie: Mainz 
ist weltoffen, Mainz ist bunt! Gesellschaft ist nicht einfach 
nur ein abstrakter Begriff, sondern definiert Gemeinschaft. 

Wir finden, in unserer Gesellschaft haben Rassismus, 
Antisemitismus, Islamfeindlichkeit, Ableismus, Trans- und 
Homofeindlichkeit und alle anderen Formen von Menschen-
feindlichkeit nichts zu suchen! Genau diese Position möchten 
wir mit dieser Fotoaktion sichtbar machen. 

Kommt vorbei, macht mit, lasst euch fotografieren und teilt es. 

Ein Angebot des Demokratiezentrums RLP und dem Internationalen Bund.

Die Fotobox findet Ihr am Gutenbergplatz vor dem Theater.

Weitere Termine und Standorte:  
14.9.2021, 16.00–20.00 Uhr, Capitol, Neubrunnenstraße 9   
18.9.2021, 12.00–18.30 Uhr, IB, Neubrunnenstraße 8

 

Sonntag, 12. September 2021

16.00 Uhr 

Viele Religionen – ein Mainz
Beitrag der Religionen zur Stärkung der Demokratie

Nach einem Grußwort des Oberbürgermeisters Michael 
Ebling widmet sich eine Podiumsdiskussion unter dem 
Titel „Religionen in der Demokratie – Chancen und Heraus-
forderungen“ der Frage, welche Rollen Religionen in der 
Demokratie haben und wie sich religiöse Vielfalt in einer 
demokratischen Gesellschaft auswirkt, dazu werden Mainzer 
Religionsgemeinschaften die Vielfalt ihrer Religionen zu 
Gehör und vor Augen bringen.

Eine gemeinsame Veranstaltung: Jüdische Gemeinde Mainz, Arbeitskreis 
Mainzer Muslime, Katholisches Dekanat Mainz, Evangelisches Dekanat 
Mainz, Türkisch-Islamische Gemeinde zu Mainz.

Auf dem Platz vor St. Christoph an der Christofsstraße

Montag, 13. September 2021

10.00–16.00 Uhr – online 

Planspiel
Populismus 

In diesem Planspiel geht es um Ursprung, Dynamiken und 
Erfolg rechtspopulistischer Bewegungen. Behandelt werden 
ihre Argumentationsweisen und Auswirkungen auf die poli-
tische Kultur im Allgemeinen und Unterschiede und Gemein-
samkeiten von Rechtspopulismus und Rechtsextremismus, 
sowie aktuelle Entwicklungen in diesem Themenkomplex.

Die Teilnehmenden werden in dem Planspiel für populistische 
Parolen sensibilisiert und erarbeiten sich Strategien, mit 
diesen Herausforderungen auf Basis der freiheitlichen  
Demokratie umzugehen. 

Neben der Simulation realitätsnaher Szenen werden weitere 
interaktive Methoden genutzt, um eine abwechslungsreiche 
und durchgängige Partizipation zu gewährleisten.

Anmeldung: migration.integration@stadt.mainz.de  
(bis 10.09.2021)

Ein Angebot des Demokratiezentrums Rheinland-Pfalz, Koordination  
„Planspiele: Demokratie leben!“ in Kooperation mit dem Büro für Migration 
und Integration.

17.00 Uhr – online

Vortrag
Partizipation geflüchteter Menschen in 
Gemeinschaftsunterkünften

Kenntnisse demokratischer Prozesse und Möglichkeiten sind  
Grundvoraussetzung der Partizipation. 

Mit welchen Heraus forderungen dies in Gemeinschafts-
unterkünften für Geflüchtete umgesetzt werden kann, soll 
anhand des Projektes „Demokratieförderung und Partizipa-
tion geflüchteter Menschen in Gemeinschaftsunterkünften“ 
skizziert und diskutiert werden.

Anmeldung: fluechtlingskoordination@stadt.mainz.de

Ein gemeinsames Angebot der Flüchtlingskoordination der Stadt Mainz und 

ÖFO – Ökumenische Flüchtlingshilfe Oberstadt e. V.

Dienstag, 14. September 2021

18.00 Uhr – online 

Vortrag 
Vielfalt begegnen – Demokratische Partizipation 
von migrantisch-diasporischen Akteur:innen

Migrantisch-diasporische Akteur:innen engagieren sich auf 
vielfältige Weise für ein gemeinschaftliches Miteinander. 
Durch ihr Handeln stoßen sie Veränderungsprozesse an und 
bewirken ein Umdenken in der Gesellschaft. 

Im Kurzvortrag wird ein Einblick in das entwicklungspolitische 
Engagement von Akteur:innen gegeben und zum Mitmachen 
motiviert. 

Anmeldung: r.salim@oefo.org

Ein Angebot des ELAN-Fachkreis Migration und Entwicklung.

18.00 Uhr  

Film im Capitol – Wer wir sein wollten 
Dokumentarfilm von Tatiana Calasans

Vier Protagonist:innen erzählen von ihren Erfahrungen als 
Schwarze Jugendliche in Deutschland in den 1990er Jahren 
und nehmen Bezug auf die Gegenwart. 

Es geht um Lebensrealitäten Schwarzer Menschen, Vorbilder 
und Erwartungen an BPOC. Wie wurden sie gesehen? Wer 
wollten sie sein? Der Film nimmt Bezug auf die Themen Iden-
tität und Rassismus und veranschaulicht die Verbindung von 
struktureller und individueller Ebene.

Anmeldung: folz.heike@lsjv.rlp.de 
Eintritt: FREI

Im Anschluss an den Film wird es eine Diskussion mit der 
Filmemacherin Tatiana Calasans geben. 

Ein Angebot des Demokratiezentrums RLP

Capitol, Neubrunnenstraße 9 ,55116 Mainz *

Mittwoch, 15. September 2021

9.00–15.00 Uhr

Workshop
Radikal höflich gegen Rechtspopulismus 
argumentieren

Rechtspopulismus begegnet uns in verschiedenen Situationen 
im Alltag. Häufig fühlen wir uns in diesen Momenten ohn-
mächtig und überfordert. Im Workshop diskutieren und üben 
wir gemeinsam, wie sich souverän, bestimmt und konstruktiv 
mit rechtspopulistischen Aussagen umgehen lässt. Die Teil-
nehmenden erwartet eine Mischung aus Inputs, praktischen 
Übungen und moderierten Diskussionen. 

Trainer: Tobias Gralke, Johannes Debelius

Anmeldung: migration.integration@stadt.mainz.de  
(bis 12.09.2021)

Ein Angebot des Büros für Migration und Integration des Stadt Mainz in 

Kooperation mit Tadel verpflichtet! e.V.

Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8, 55116 Mainz

18.00 Uhr 

Podiumsdiskussion
Vielfalt als Bereicherung für die Demokratie

Vielfalt ist bereichernd für unsere Gesellschaft und fördert die  
Demokratie. Soziale Gerechtigkeit und gleicher Zugang zu allen  
Ressourcen sind Voraussetzung dafür. Wie kann Diversität 
und Chancengleichheit in Strukturen verankert werden? Welche 
Rolle spielen Politik und Wissenschaft dabei? Diese und  
weitere Fragen sollen mit den Bundestags kandidierenden, 
dem Vorsitzenden der GEW RLP und der Vorsitzenden des 
Beirats für Migration und Integration Mainz diskutiert werden. 

Podiumsgäste: Daniel Baldy, Ursula Groden-Kranich,  
Tabea Rößner, Prof. Dr. Gerhard Trabert, Friedrich Sartorius, 
Klaus-Peter Hammer, Peimaneh Nemazi-Lofink  
Begrüßung: Miguel Vicente (Landesintegrationsbeauftragter)  
Moderation: Jacqueline Dreyhaupt 

Anmeldung: institut@inbi-mainz.de

Eine Veranstaltung des Beirats für Migration u. Integration, GEW und INBI.

Bürgerhaus Hechtsheim, Am Heuergrund 8,55129 Mainz *

* barrierefreier Zugang


