
im Landkreis Wesermarsch
28.09.2026 - 02.10.2026



Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
liebe Wesermärschlerinnen und Weser-
märschler,

wenn Menschen miteinander ins Gespräch
kommen, voneinander lernen und Unter-
schiede als Bereicherung erleben, wächst
gegenseitiger Respekt und ein gutes
Miteinander. Genau das macht unsere
Gesellschaft stark und dafür steht die
Interkulturelle Woche, zu der ich Sie auch
im Jahr 2026 herzlich einlade.

Im 51. Jahr schafft diese bundesweite
Aktionswoche Gelegenheiten für Begeg-
nungen über kulturelle, religiöse und soziale
Grenzen hinweg. Die Wesermarsch beteiligt sich wieder mit einem
vielseitigen Programm. Ob Kultur, Bildung, Kulinarik oder gemeinsames
Feiern: Die unterschiedlichen Angebote bieten zahlreiche Möglichkeiten,
neue Menschen kennenzulernen und den eigenen Blickwinkel zu erweitern.

Eine solche Woche lebt vom Engagement vieler. Mein herzlicher Dank gilt
deshalb allen Vereinen, Initiativen, Einrichtungen, der Koordinierungsstelle
für Migration und Teilhabe sowie allen Ehrenamtlichen, die ihre Ideen, ihre
Zeit und ihre Erfahrung einbringen. Ihr Einsatz ist gelebte Wertschätzung für
unsere offene Gesellschaft. 

Ich wünsche allen Beteiligten erkenntnisreiche Begegnungen, spannende
Gespräche und viele gemeinsame Erlebnisse. Nutzen Sie die Gelegenheit, Teil
dieser besonderen Woche zu sein und ein Zeichen für ein respektvolles und
vielfältiges Miteinander in unserer Wesermarsch zu setzen.

Mit herzlichen Grüßen

Stephan Siefken
Landrat

Grußwort des Landrates Stephan Siefken



PROGRAMMÜBERSICHT
MONTAG
28.09.2026
19:00 UHR

„Das Deutsche Volk“
Filmvorführung und Gespräch mit 
dem Regisseur Marcin Wierzchowski 

BRAKE

DIENSTAG
29.09.2026
09:00 UHR

MArTA kocht international 
– Kocht mit uns um die Welt! NORDENHAM

MITTWOCH
30.09.2026
09:00 UHR

MArTA kocht international 
– Kocht mit uns um die Welt! BRAKE

DONNERSTAG
01.10.2026
19:00 UHR

„Jede Stimme zählt!“
Poetry Slam zur langen Nacht der
Demokratie 

NORDENHAM
DONNERSTAG
01.10.2026
19:00 UHR

FREITAG
02.10.2026
10:00 UHR

Musikalischer Abend

Offene Tür im Refugium in Brake

MONTAG
28.09.2026
19:00 UHR

Interkultureller Abend NORDENHAM

BRAKE

BRAKE

MITTWOCH
30.09.2026
15:00 UHR

Vortrag „Islam: Woher, wohin,
warum?“

BRAKE



MONTAG
28.09.2026
19:00 UHR

„Das Deutsche Volk“
Filmvorführung und Gespräch mit 
dem Regisseur Marcin Wierzchowski 
Organisation:

Ort:

Centraltheater Brake 
& Koordinierungsstelle Migration und 
Teilhabe des Landkreises Wesermarsch
Centraltheater Brake
Hafenstraße 1a
26919 Brake

#SAYTHEIRNAMES
Ferhat Unvar, Hamza Kurtović, Said Nesar Hashemi, Vili Viorel Păun, Mercedes
Kierpacz, Kaloyan Velkov, Fatih Saraçoğlu, Sedat Gürbüz und Gökhan Gültekin

In der Nacht des 19. Februar 2020 erschießt ein Rassist neun junge Menschen
in Hanau. Zurück bleiben trauernde Familien und Überlebende, die nicht nur
für die Ermordeten, sondern auch um Wahrheit und Gerechtigkeit kämpfen.
Vier Jahre lang begleitet Regisseur Marcin Wierzchowski ihren unermüdlichen
Widerstand gegen das Vergessen – und stellt die aktuell wieder drängende
Frage: Wer gehört zu Deutschland und wer nicht?

Im Anschluss laden das Centraltheater Brake und die Koordinierungsstelle
Migration und Teilhabe des Landkreises Wesermarsch zum gemeinsamen
Gespräch mit dem Regisseur Marcin Wierzchowski ein.

Anmeldungen können beim Centraltheater Brake telefonisch unter 
04401 829 5035 oder online unter www.centraltheaterbrake.de erfolgen.

Eintritt frei!

https://www.centraltheaterbrake.de/start.html


Austausch und Begegnung sind Grundvoraussetzung für funktionierende
Gemeinschaft! 

Diesen Abend wollen wir miteinander verbringen. 

Geflüchtete aus unterschiedlichen Ländern werden dabei sein und stehen für
eure Fragen zur Verfügung. Neben ernsthaftem Gespräch kommt auch die
Lebensfreude nicht zu kurz. Tanzdarbietungen und Musik laden euch ein,
mitzumachen!

Eintritt frei!

MONTAG
28.09.2026
19:00 UHR

Interkultureller Abend
Organisation:

Ort:

Refugium Wesermarsch e.V. 
& Bündnis Nordenham bleibt bunt
Jahnhalle Nordenham
Jahnstraße 20
26954 Nordenham



DIENSTAG & MITTWOCH
29.09.2026 & 30.09.2026
09:00-12:00 UHR

MArTA kocht international 
– Kocht mit uns um die Welt!

Organisation:

Ort:

Projekt MArTA (Migrantinnen - Arbeit - Teilhabe - Anerkennung) 
der KVHS Wesermarsch

Gemeinsam kochen, neue Menschen kennenlernen und internationale
Köstlichkeiten entdecken – dazu laden wir euch herzlich ein!
Zusammen mit Frauen aus verschiedenen Ländern bereiten wir leckere
Gerichte aus aller Welt zu. Dabei tauschen wir Rezepte, Geschichten und
Erfahrungen aus und genießen anschließend die frisch zubereiteten Speisen in
geselliger Runde.

Kosten: 
3,-€ Kostenbeitrag für die Lebensmittel

Bitte mitbringen:
Gute Laune 😊
Eine Tupperschüssel, falls etwas übrig bleibt 😉

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Vormittag voller Begegnungen, neuer
Geschmackserlebnisse und schöner Gespräche! 

Du möchtest mitkochen? Dann melde dich bei MArTA per Mail unter
marta@kvhs-wesermarsch.de, telefonisch unter 04401 7076 145 oder direkt
bei unserem Team an! 😊

Mittwoch, 30.09.2026
09:00-12:00 Uhr
KoBi KVHS Brake
Bürgermeister-Müller-Straße 35
26919 Brake

Dienstag, 29.09.2026
09:00-12:00 Uhr
Bildungshaus KVHS Nordenham 
Marktplatz 5
26954 Nordenham

mailto:marta@kvhs-wesermarsch.de


Was gibt es zu wissen, was zu verlernen und was zu bedenken, wenn es um
das Thema Islam in Deutschland geht? 

Islamwissenschaftler Jannik Veenhuis führt in das Thema ein, reflektiert die
Islamdebatte und steht für Fragen und Diskussionen zur Verfügung. 

Bitte melden Sie sich an unter mail@refugium-wesermarsch.de

Eintritt frei!

MITTWOCH
30.09.2026
15:00-16:30 Uhr

Vortrag 
„Islam: Woher, wohin, warum?“

Organisation:
Ort:

Refugium Wesermarsch e.V. 
Paul-Gerhardt-Haus
Kirchenstraße 24
26919 Brake

mailto:mail@refugium-wesermarsch.de


Zur „Langen Nacht der Demokratie“ präsentieren wir ein besonderes Poetry
Slam-Highlight: Den ersten Poetry Slam in der Wesermarsch, bei dem
ausschließlich großartige weibliche Slammerinnen das Publikum begeistern
werden!

In den Parlamenten der Welt sind viele Stimmen immer noch
unterrepräsentiert – unter anderem die von Frauen, Menschen mit
Migrationsgeschichte, Menschen mit Behinderung oder jungen Menschen.
Dabei sind es gerade diese Stimmen, die in Zeiten der multiplen Krisen Gehör
finden müssen. 

Unter dem Oberthema „Demokratie“ richtet dieser Abend den Blick auf
politische und gesellschaftliche Herausforderungen wie Diskriminierung,
Rassismus, Sexismus, Ableismus oder gesellschaftliche Ungleichheit, die
aufrütteln und nachdenklich stimmen,  aber auch Hoffnung schenken und Mut
machen. Wir sind gespannt auf tolle, vielschichtige Texte, brillant performt
und am Ende - wie bei einem Slam üblich - vom Publikum gekrönt. 

Moderiert wird der Poetry Slam von Annika Blanke. Eintritt frei!

DONNERSTAG
01.10.2026
19:00 UHR

Jede Stimme zählt: Poetry Slam zur 
„Langen Nacht der Demokratie“
Organisation:

Ort:

KVHS Wesermarsch, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt
Nordenham und des Landkreises sowie die Koordinierungsstelle
Migration und Teilhabe des Landkreises Wesermarsch
Theater Fatale
Müllerstraße 1
26954 Nordenham 

LINE-UP: KADDI CUTZ SADAF ZAHEDI JANINA MAU DILARA YÜKSEK

Foto: Helena Heilig Foto: Das Goldkind 
Fotografie Berlin

Foto: Frederik Preuschoft Foto: privat



Musik ist eine internationale Sprache! Ein fröhlicher Abend mit Live-Musik im
Refugium.

Eintritt frei!

DONNERSTAG
01.10.2026
19:00 UHR

Musikalischer Abend
Organisation:
Ort:

Refugium Wesermarsch e.V. 
Refugium Brake
Grüne Str. 5
26919 Brake

FREITAG
02.10.2026
10:00-14:00 UHR

Offene Tür im Refugium in Brake
Organisation:
Ort:

Refugium Wesermarsch e.V. 
Refugium Brake
Grüne Str. 5
26919 Brake

Wir laden ein zu Austausch und Snack. Zugewanderte aus verschiedenen
Ländern freuen sich darauf, mit Ihnen ins Gespräch zu kommen. Auch die
Migrationsberatung steht für Informationen zur Verfügung!

Eintritt frei!



DANK GILT DEN TEILNEHMENDEN PROJEKTEN,
INSTITUTIONEN & AKTEUR*INNEN:

Herausgegeben durch:
Landkreis Wesermarsch
Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe 
Ansprechpartnerin: Hannah Sophie Heldberg
📞 04401 927-712
📧 hannah-sophie.heldberg@wesermarsch.de
🌐 www.wesermarsch.de/migration-teilhabe
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