Biihnenprogramm

10.00 Uhr

Eroffnung und GruBworte

Vorsitzender Landesintegrationsrat NRW
Tayfun Keltek.

10.30 Uhr

. »und kein Dank!" - interaktives Theater
aus dem Leben
In kleinen Szenen zeigt das Forumtheater
inszene die Entwicklung einer Demenz. Das
Publikum darf mithelfen: Entstanden aus der
Projektstudie ,demenz.begeistert” .

12.00 Uhr

Gesprach

Musa Deli und Friederike Arps sprechen tiber
die Auswirkungen der Migrationserfahrung
auf das Leben im Alter.

13.00 Uhr:

Vorstellung des Programms MIASA Prof.
Dr. Michael Klein

Gruppenprogramm, entwickelt von der
Katholischen Hochschule NRW Koéln mit dem
Ziel, die soziale Teilhabe im Alter (65+) zu
verbessern und Einsamkeitsproblemen
entgegen zu wirken.

weitere Programmpunkte

11.45 Uhr und 13.00 Uhr

Fiihrung Seifenblasen und Haute Couture -
Highlights aus den Sammlungen
Museumsfiihrung fir Menschen mit und ohne
Demenz von "Dementia und Art" im Museum
Schniitgen. Treffpunkt: InNfFopunkt am Eingang.

11.40 Uhr und 13.30 Uhr im Innenhof

Nutzen Sie die Moglichkeit und teilen Sie uns
mit, was Sie sich fur Ihr Leben im Alter von uns
und der Politik wiinschen. Wir laden Sie zur
offenen Diskussion UGber die Themen Alter,
Migration und Behinderung ein.

12.00 - ca. 13.00 Uhr

Gemeinsam mehr erleben - Interaktives
Kennlern-Cafe (Freizeit-Tandems Koln)

Du willst eine Veranstaltung nicht alleine
besuchen? Du hast ein interessantes Hobby,
das du gerne mit jemanden teilen wiirdest?
Du willst abends oder am Wochenende nicht
alleine unterwegs sein?

Das Freizeit-Tandems-Team bringt Menschen

fir gemeinsame Freizeitaktivitdten zusammen.

Infopunkt am Eingang
Treffpunkt fir die Museumsfiihrungen und
Informationen zu der Veranstaltung

Alterwerden ist bunt -
Vielfalt im Alter leben
und pflegen

30. September 2022
10-14 Uhr

FORUM Volkshochschule im

Museum am Neumarkt
CacilienstraRe 29-33
50667 Koln

Eintritt Frei!
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9, m Demenzwochen

16. September bis 02. Oktober 2022



Was erwartet Sie?

In Kéln leben Menschen aus 186
Nationen. Wie wir gemeinsam gut alter
werden konnen, erfahren Sie an den
iiber 30 Infostanden. Kommen sie mit
den Akteuren aus den Bereichen Alter,
Migration und Behinderung ins
Gesprach. Auf Wunsch begleiten Sie
die interkulturellen
Briickenbauer*innen und unerstiitzen
Sie in 12 moglichen Sprachen.

Es erwartet Sie auBerdem ein
vielfaltiges Biihnenprogramm und bei
Interesse auch eine kleine Rundfahrt
mit der Fahrrad-Rikscha - Kommen
Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie!

Die Veranstalter*innen
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Aus Liebe zum Leben

Akteur*innen, die sich vorstellen

AG Senior*innen LIGA/SBK
Hausliche Unterstiitzungsdienste
Praventive Hausbesuche
Seniorenberatungen
SeniorenNetzwerke Koln
Alevitische Gemeinde
Deutschland K.d.6.R.

AWO Kreisverband Koln e.V."Veedel fiir
alle" Tiirk. Beratung alterer Menschen
Briickenbauer*innen Palliative Care-
Diakonische Werk
Ko6ln und Region gGmbH
Biirgerhaus Stollwerck 50plus
compass private Pflegeberatung GmbH
Dabei sein! Wohngruppeninitiative
Fiir demenzerkrankte Menschen
Deutsches Institut fiir angewandte
Sportgerontologie e.V. (DIfaS e.V.)
Diakonie Michaelshoven
Evangelische Migrations- und
Fliichtlingsarbeit Bonn (EMFA) /
Integrationsagentur
Forum Fiir eine kultursensible Altenhilfe
GAG Immobilien AG
Gebriider Coblenz Stift e.V.
Gerontopsychiatrische Fachberatung
der Alexianer Koln GmbH

Gesundheitsamt Stadt Koln
Gesundheitszentrum fiir Migrantinnen
und Migranten Koln
Home Instead
Home Instead Koln West
Islamische Gemeinschaft
Milli Goriis (IGMG e.V.)
Islamisches Kompetenzzentrum Ffiir
Wohlfahrtswesen e.V.
Freizeit-Tandems (junge Stadt Koln e.V.)
Paula e.V.

Projekt 1. FC Erinnerungskoffer
Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz
Koln und das siidlcihe Rheinland
Runder Tisch Seniorenarbeit im
Bezirk Innenstadt und Rodenkirchen
»Selbstbestimmt Leben” Behinderter
Koln e.V.

Seniorenhilfe Dahmen
Seniorenvertretung Bezirk Innenstadt
SPZ Rodenkirchen
der Alexianer Kéln GmbH
StadtSportBund Koln e.V.
VeedelsPflege - ambulante Pflege und
Seniorenberatung
VHS Koln
wohn mobil Parisozial gGmbH
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