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Die Fotoausstellung ,Ich-Gefiihl” ist das sichtbare Ergebnis
eines einjdhrigen Projekts der Evangelischen Erwachsenen-
bildung zur Starkung des Selbstwertgefihls geflichteter
Frauen in Deutschland. Hierzu experimentierten neunzehn
Frauen aus aller Welt mit ihrem Erscheinungsbild, mit Farben
und Kleidung, mit Mimik und Gestik. Sie durften so ohne
Druck dem individuellen Bedirfnis nach Schénheit und
Einzigartigkeit Ausdruck verleihen.

Was passiert, wenn Frauen mit schweren Erfahrungen im
Gepéck sich auf solch ein Projekt einlassen? Wie sehen sie
sich? Und wie wiirden sie gerne gesehen werden? Die Kehler
Fotografin Ingrid Vielsack und die Make-Up-Artist Alexandra
Déring haben diesen Prozess unterstiitzt und dokumentiert.
Dabei wird erkennbar, wie die beteiligten Frauen mitein-
ander SpaB an der Verénderung und am Neuentdecken
ihres Selbstwertgefihls haben. Sie kénnen an vergessene
Féhigkeiten ankniipfen und Neues ausprobieren. So ist eine
Ausstellung aus Bildern und Texten entstanden, die staunen
|@sst und Mut macht, das , Ich-Gefishl” bei sich und anderen
zu entdecken und zu stérken.

Die dabei entstandenen Portraits sind fir den Zeitraum
der Interkulturellen Wochen 2020 in verschiedenen Schau-
fenstern des Villinger Einzelhandels zu sehen.
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